
相模原市

平成 23年度版（2011 年度版）

育儿指南

「はなたん」



                         目      录 

 

１ 医疗・健康 

 妊娠中的健康管理                       １ 

 出生申报                               ２ 

 出生联络                               ２ 

 先天性代谢异常症等检查                    4 

 你好宝宝 事业                            4 

 婴幼儿健康体检                           6 

 儿童预防接种                             7 

有问题请向保健师・营养师・牙齿卫生员 ・牙科医生咨        8         

 育儿教室                                9 

 演讲会・研讨会                          9 

孩子在节假日或夜间突然生病时           10 

休息日突然牙疼时                       10 

２ 保育·幼儿园·儿童俱乐部·学校 

 【保育园】                11 

 【幼稚园】                              13 

 【学童俱乐部】                          13 

 【小学校・中学校】                      14 

３ 津贴・助成 

出产育儿一次性补助金                   16 

儿童津贴                               16 

 幼儿养育费                             16 

 婴儿·幼儿等医疗费补助                 16 

 小儿住院医疗费补助                    17 

 养育医疗补助                           17 

支援自立医疗补助（养育医疗）       17 

小儿慢性特定病医疗补助                18 

残疾儿福利津贴                         19 

特别儿童抚养津贴                       19  

４ 儿童玩乐场所 

儿童保健设施                          20 

 儿童广场                               21 

  冒险游戏场（儿童乐园）                 21 

５ 地域援助 

 儿童家庭支援中心                       22 

NPO法人 相模原保育支援 ポッポ
ぽ っ ぽ

俱乐部        22 

社区保育                               23 

未来育儿网络相模原            23 

 ふれあい亲子沙龙                     24 

 育儿广场                             24 

 育儿沙龙                             26 

 和泉短期大学 育儿沙龙 はっぴい     29 

  ソレイユ
そ れ い ゆ

相模事业「育儿交流沙龙」     29 

  育儿沙龙＆交流广场「かみみぞ ひだまり」   29 

  产后援助团体              30 

  育儿支援店                           30 

６ 咨询 

 有关孩子和其家庭的综合咨询           31 

儿童咨询               31 

疗育咨询               31 

 在保育园的育儿咨询          32 

青少年・教育咨询           32 

为年轻人开设电话咨询           33 

 为女性开设咨询                       33 

７ 其它 

爸爸也一同参与                       34 

职业教育指南                         34 

 单亲家庭福利指南                     34 

 青少年学习中心                       34 

＝保育所・幼稚园・学校等关联设施一览表＝ 

 【保育所】                           36 

 【认可外保育设施】                   40 

 【儿童保育园】                       44 

 【幼稚园】                           44 

 【こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

】                   47 

 【学童俱乐部】                       48 

【民营儿童俱乐部】                   51 

 【儿童馆】                           52 

 【小学校】                           53 

 【中学校】                           55 

 图书馆指南图             57 

  婴幼儿宜发生的事故                   58 

  刷牙三步曲                           61 

会场指南图                           62 

 有关儿童福祉等宣传活动介绍          



 － 1 － 

１．医疗·健康 

☆ 妊娠中的健康管理 

   内容 申报・实施单位 

母子健康手册 

母子健康手册是记录孕妇的妊娠

过程以及孩子出生发育情况的重

要手册。 

确定已怀孕时请向实施单位提出

妊娠申报，领取母子健康手册。 

各保健
かくほけん

センター
せ ん た ー

 
各保健
かくほけん

福祉課
ふ く し か

 
各区民課
か く く み ん か

 
各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

 
各出張所
かくしゅっちょうじょ

 

孕妇健康检查 

交付 14 次孕妇健康检查费补助

券。  接受孕妇健康检查时，请

使用。（请仔细阅读补助券的添

付说明书。） 

＊母子健康手册和补助券

一起交付。 

 

Hello Mother

学习班（双亲

学级） 

学习班是以怀孕 20 周以上初次生

产的孕妇及家属为对象开办的。 

緑
みどり

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

南保健
みなみほけん

センター
せ ん た ー

 

津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

相模湖
さ が み こ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

藤野
ふ じ の

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

有关怀孕・生

产的咨询 

由保健师为您解答有关怀孕・生

产的咨询问题 

和第 8页育儿咨询是同一

地点。不论您有什么烦恼，

都请速与我们联系。 

《咨询处》 

● 母子健康手册・孕妇健康体检・・・ 

健康
けんこう

企画課
き か く か

             电话：042－769－8345（直通） 

● Hello Mother学习班 ・・・ 

    緑保健
みどりほけん

センター
せ ん た ー

            电话：042－775－8816（直通）  

中央保健
ちゅうおうほけん

センタ
せ ん た

ー            电话: 042－769－8233（直通） 
南保健
みなみほけん

センタ
せ ん た

ー              电话：042－701－7708（直通） 
津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

             电话：042－780－1414（直通） 

相模湖
さ が み こ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

            电话：042－684－3216（直通） 

藤野
ふ じ の

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

             电话：042－687－5515（直通） 
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孕妇标识是为创造能保证孕产妇安心外出的社会

环境的一部分而制作的。即使是肚子不太明显的怀

孕初期，也以此标识委婉地告知大家已怀孕。一同

发放母子健康手册与孕妇标识钥匙圈。 

 

☆ 出生申报 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆出生联络票 

 

 

 

☆ 出生联络票 

 

 

 

 

  提防婴幼儿猝死症候群（SIDS）以保婴儿！！ 

 

 

 

 

 

 

孕妇标识 

从出生日开始 14日以内，请孩子由父亲或母亲提交申报。 可以在出生地申报，

也可以在父母的原籍地申报。申报时应携带出生证明书，印章和母子健康手册。  

《申报窗口》 

各区
か く く

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

、各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

 

《咨询处》 

緑区
みどりく

役所
やくしょ

 区民課
く み ん か

 电话：042－775－8804（直通） 

中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

 区民課
く み ん か

 电话：042－769－8337（直通） 

南区
みなみく

役所
やくしょ

 区民課
く み ん か

 电话：042－749－2132（直通） 

 

 

 

 

 

                 

 

产妇生产后，应将与母子健康手册一起交付的出生联络票邮寄或直接交递到

各保健
かくほけん

センター
せ ん た ー

、各保健
かくほけん

福祉課
ふ く し か

、各区民課
か く く み ん か

、各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

。

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

日后将通知您何时做小宝宝的家访等。 

《咨询处》 

健康
けんこう

企画課
き か く か

 电话：042－769－8345 (直通) 
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预防婴儿突然死亡 

所谓 SIDS。。。 

原本健康的婴儿，不是因为事故或窒息，而在睡眠时突然死亡。目前病

因虽然仍不明确，但是如平时注意下列 3个事项可减少事故的发生。 

  

１． 避免脸朝下俯卧睡眠 

２． 尽量用母乳育儿 

３． 香烟绝对停止吧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国立保健医疗科学院  研究信息中心  烟草信息政策室 依据吉見ら的调查结果 

   上表的调查结果出自神奈川县 3岁儿童健康检查 

   因家庭成员吸烟，而导致儿童体内混入尼古丁。母亲和孩子在一起的时间比

较长，而且育儿需要体力。如果您想拥有美丽，健康……请告别烟草。 

 

 

 

 被动吸烟  

儿童的尿液中含有尼古丁的浓度 

0.12 

16.2 

12.3 

3.1 

0 10 20 

父母双方吸烟 

母亲吸烟 

父亲吸烟 

无吸烟家庭 

単位 ng/mg・Cre 

无吸烟家庭 
 父亲吸烟 
 母亲吸烟 
 父母双方吸烟 
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                   在误饮事故中最多的是误饮香烟。  

 婴幼儿误将香烟吞入后，香烟中所含的尼古丁可引发呕吐、痉挛、呼吸困难

等中毒症状。是被水溶解后，尼古丁很容易被身体吸收。如果婴幼儿将被水溶

解的香烟吞入，即使是少量也非常危险。不要把烟

灰磕到空瓶罐中。另外，香烟不仅能诱发幼儿哮喘，

还能引发孕妇流产和早产。在孩子出生之际，请您

和家人对吸烟问题再做认真商谈。 

 

 

☆ 先天性代谢异常症等检查 

☆ 

 

 

 

 

 

☆ 你好宝宝 事业 

 

 

 

 

 

 

                    
 

 

 

 

 

 

 

香烟好可怕！ 

 

  市为新生儿实施苯酮尿症等 6种先天性代谢异常症的检查。在出生后５日～

７日间从婴儿身上采少量的血液进行化验。（采血收费·检验费公费负担） 

《咨询处》 

健康
けんこう

企画課
き か く か

             电话：042－769－8345（直通） 

 

针对所有宝宝出生的家庭，由助产师，保健师，护士进行家访.给宝宝测量

体重，帮助您解决育儿困难和解答各种咨询，一切免费。 

《咨询处》 

緑保健
みどりほけん

センタ
せ ん た

ー
ー

           电话：042－775－8816（直通） 

中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

          电话：042－769－8233（直通） 

南保健
みなみほけん

センター
せ ん た ー

           电话：042－701－7708（直通） 

津久井保健福祉課
つ く い ほ け ん ふ く し か

           电话：042－780－1414（直通） 
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    请提交出生联络票！ 

 

  婴儿出生后，请速到保健所提交出生联络

票。也可交到您居住地附近的区民课
く み ん か

，まちづ

くりセンター
せ ん た ー

等
など

。 

  保健师家访时，可作为宝宝和母亲的健康

管理的参考资料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 产后因荷尔蒙的变化和身体内部发生的变化，母亲容易产生情绪不稳定。

“初次育儿感到不习惯”，“无法更好的喂孩子奶”，“上边的孩子出现退化性行

为”・・・ 等难题，您有没有这样的烦恼呢？请您提交出生联络票，利用家访

服务。 

 

 

 

 哭是婴儿的工作。刚出生的婴儿有三分之一的时间都是在哭。 

  特别是初期育儿阶段，孩子一哭就不知道该怎么办。 

  不能停止孩子哭，并不是母亲的错。这是成长的一个过程，要多向他人请教

度过难关。 

黄昏啼哭・夜间啼哭 

   婴儿一般会持续大哭 1-2个小时，这种现象叫黄昏啼哭。到目前为止还不知

道原因。世界上的婴儿都具有这种现象，但到了 3，4个月左右，情况会有所好

转。6个月以后，婴儿又会出现夜晚啼哭的情况。 

听到哭声而感到急躁不安的情况…… 

   首先，请尝试深呼吸。 

   然后，试着打电话求助他人。让婴儿在安全的地方

平躺着，母亲应想办法让自己平静下来。这样可以停

止婴儿啼哭。但请注意不要摇晃婴儿。 

 

 

有关婴儿啼哭  
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☆ 婴幼儿健康体检 

 

 

 

 

 

 

集团健康体检 
项目 对象者・就诊期间 内容 就诊日 会场 

4个月健康体检 满 4个月 医科 

指
定
日
期 

シティ・プラザ
し て ぃ ・ ぷ ら ざ

はしもと（ 橋 本
はしもと

 ） 

ウェルネス
う ぇ る ね す

さがみはら（富 士 見
ふ じ み

） 

南保健
みなみほけん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（相模
さ が み

大野
お お の

） 

城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（久保沢
く ぼ さ わ

） 

津久井
つ く い

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（中
なか

 野
の

） 

相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 （与
よ

 瀬
せ

） 

藤野
ふ じ の

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

（小
お

 渕
ぶち

） 

1 岁 6 个月健康

体检 
满 1岁 6个月 牙科 

2 岁 6 个月健康

体检 
满 2岁 6个月 牙科 

3 岁 6 个月健康

体检 
满 3岁 6个月 

医科 

牙科 

 

个别健康体检 
项目 对象者・就诊期间 内容 就诊日 会场 

8个月健康体检 

满 7个月～ 

满 9个月前 

 

医科 

指
定
的
就
诊
期
间 

 

 

 

  合作医疗机关※ 

 

有时需要预约，请在来访前打电话

确认。 

 

1岁婴儿健康体检 
满 1岁～ 

满 1岁 2个月前 

1 岁 6 个月健康体

检 

满1岁6个月～ 

满 1岁 8个月前 

※ 个别预防接种・婴幼儿健康检查合作医疗机关的名单登载在「预防接种・

婴幼儿健康检查指南」上、并附在 4 个月婴儿健康体检、1 岁婴儿健康体检的

通知里。另外，各保健
かくほけん

センター
せ ん た ー

、各保健福祉課、各区民課
か く く み ん か

、各
かく

まちづくりセンタ
せ ん た

ー
ー

 、各出張所
かくしゅっちょうじょ

也发付。 

 

             

为了您的孩子健康成长，我们为婴幼儿实行健康体检。有关幼儿健康体检的

日程及就诊期间，以及就诊对象在就诊的一个月前以个别邮送方式进行通知。 

《咨询处》  

健康
けんこう

企画課
き か く か

                电话：042－769－8345 (直通) 
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☆ 儿童预防接种                                                                                                    

 

                                 

                                 

                                 

                                 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根据预防接种法，实施小儿麻庳，BCG（结核），三种混合，二种混合，麻疹风疹

混合，乙型脑炎的预防接种。 小儿麻庳在ウェルネス
う ぇ る ね す

相模原等地实施「集团接种」，

其他的预防接种在合作医疗机关进行「个别接种」。符合各种预防接种标准年龄的

婴幼儿将收到「预防接种通知」。 

集体接种实施日程、地点将在广报相模原上进行通知。有关该年度的集团预防

接种预定表及个别预防接种合作医疗机关名单，请在市网页上确认。 

各区民課
か く く み ん か

、各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、各
かく

連絡所
れんらくじょ

等负责发送。 

任意接种，平成 23年 3月开始免费接种子宫癌预防（ヒトパピロ
ひ と ぱ ぴ ろ

ーマウイルス
ま う い る す

=HPV），细菌性脑膜炎（インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

菌ｂ型=Hib），幼儿用肺炎球菌预防疫苗。 

 有关各预防接种对象的具体年龄，请问询相关科室。 

《咨询处》 

疾病
しっぺい

対策課
たいさくか

              电话：042－769－8346 （直通） 
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☆ 有问题请向保健师・营养师・牙齿卫生员・牙科医生咨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜育儿咨询＞（来厅 · 电话） 

如果在育儿方面感到不安和烦恼，请不要独自苦恼，一定要进行咨询。 

如到保健中心咨询时，同时还可以给孩子测量身高·体重。 

  时间: 8时 30分～下午 5时 

＊ ふれあい亲子沙龙也设有育儿咨询服务。 

(来厅咨询・电话咨询) ＊每个工作日 

緑保健
みどりほけん

センター
せ ん た ー

       电话：042－775－8816（直通）  

中央保健
ちゅうおうほけん

センター
せ ん た ー

      电话：042－769－8233（直通）  

南保健
みなみほけん

センター
せ ん た ー

       电话：042－701－7708（直通）  
（来厅咨询时）＊指定日 

城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

       电话：042－783－8120 星期五 

津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

      电话：042－780－1414 星期一，四 

相模湖
さ が み こ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

      电话：042－684－3216 星期二 

 藤野
ふ じ の

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

       电话：042－687－5515 星期三 

＜营养咨询 ＞（预约制 ·具体日期请查阅广报相模原） 

营养师作有关添加辅食和营养方面的咨询。 

緑保健
みどりほけん

センター
せ ん た ー

       电话：042－775－8816（直通） 

中央保健
ちゅうおうほけん

センター
せ ん た ー

      电话：042－769－8233（直通） 

南保健
みなみほけん

センター
せ ん た ー

       电话：042－701－7708（直通） 

＜牙科咨询＞（预约制 ·具体日期请查阅广报相模原） 

牙科卫生员为您提供有关如何给孩子刷牙方面的咨询，并进行口腔健康程

度的测试。 

健康
けんこう

企画課
き か く か

            电话：042－769－8345（直通） 

＜牙科医生电话咨询＞（具体日期请查阅广报相模原) 

牙科医生接受牙齿方面的电话咨询。 

健康
けんこう

企画課
き か く か

            电话：042－769－8345（直通） 
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☆ 育儿教室 

（具体内容请参考「广报相模原」） 

项 目 对象 内容 

妈妈和宝宝的对话时间 

～ぽけっと～ 

生后１个月至３个月的宝宝

和妈妈 

母子游戏・妈妈之间交

换信息 

婴儿教室 (离乳食讲习

会) 

初次当５至６个月宝宝的父

母 
简单实习做和品尝离乳

食 

父母和孩子开展防蛀虫大

作战（预防虫牙教室） 

１0 个月至１岁２个月的孩

子和家长 

关于保护牙齿的要点，

及练习怎样养成刷牙好

习惯 

开始！健康小孩的家庭饮

食 

 (预防小孩生活习惯病教

室) 

有 1岁 6个月至 3岁孩子的

父母 
集体指导有关孩子的饮食 

及进行烹调实习 

・有保育 

ビ
び

ー
ー

ンズクラブ
ん ず く ら ぶ

（多胎儿

教室） 

3 岁以下的双胞胎、三胞胎

的孩子及家长，将要生产多

胎的孕妇 

亲子游戏・妈妈之间交

换信息 

ぴよぴよ沙龙 

 

出生时体重不到 2000g，运

动发育较缓慢的孩子和家长 
亲子游戏・育儿信息交

流 

～关 怀 妈 妈 的心～ 

妈 妈 的 轻 松沙龙 ※ 

感觉自己「不适合带孩子」「感觉小孩不可爱」的妈妈

们之间的交流场所。 

・有保育       ・守护隐私。 

 

演讲会・研讨会 

项目 内容 

预防孩子慢性疾病演讲会 
开办有关小儿慢性疾病的演讲，主要是有关过敏病

的讲座。 

体验与宝宝互相接触的教室 
以初中生，高中生为对象，通过与宝宝的互相接触

来学习有关生命的重要的知识。 

 

《咨询处》 

緑保健
みどりほけん

センタ
せ ん た

ー
ー

                电话：042－775－8816 (直通） 

中央保健
ちゅうおうほけん

センター
せ ん た ー

               电话：042－769－8233  (直通） 
南保健
みなみほけん

センター
せ ん た ー

               电话：042－701－7708（直通) 

※标志为 健康企画科
け ん こ う き か く か

            电话：042－769－8345  (直通) 
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☆ 孩子在节假日或夜间突然生病 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 休息日突然牙疼时 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医科 

请先与主治医生联系，如联系不上或医生不在的时候，向相模原急救医疗

中心咨询，并在咨询前请准备好笔纸做记录。根据孩子的病情，为您介绍看

病机关。 

＊没有医疗咨询和牙科咨询。 

相模原救急医疗中心 电话：０４２－７５６－９０００  

【利用时间】         

平日 下午 5点到第二天早晨 9点 

周六 下午 1点到第二天早晨 9点 

休息日（星期日·节日·12月29 日 到 1 月 3 日 ） 上午 9点到第二天早晨 9点 

●神奈川小儿救急电话  

夜间因孩子突然发生变化而感到担心，犹豫该不该上医院时，可拨打此 

电话与医护人员进行咨询。（不能通过电话诊断治疗） 

・神奈川幼儿救急电话  横滨０４５－７２２－８０００ 

 ＊注意不要打错电话号码 

   咨询时间 每日 下午 6时～下午 10时 

＊急病诊疗只是应急性治疗，第二天请到经常看病的医生那里或家附

近的医院就医。 

＊去医院时，请携带保险证及各种医疗证件。 

（如果没带保险证医疗费全部为自费） 

《担当科》地域
ち い き

医療課
いりょうか

       电话：042－769－9230（直通）  

休日（星期日，节假日，12月 29日～1月 4日）的白天如突然牙痛， 

可到以下诊疗所就诊。 

    休日急患牙科诊疗所 

接诊时间  上午８时４５分～１１时３０分、 

午后１时１５分～４时３０分 

  地    址  中央区富士见
ち ゅ う お う く ふ じ み

６－１－１ 

       （ウエルネス
う え る ね す

相模原
さがみはら

2階
かい

・相模原口腔保健
さがみはらこうくうほけん

センター
せ ん た ー

内
ない

） 

  电    话  042－756－1501（就诊前请打电话咨询） 

《担当科》 

 地域
ち い き

医療課
いりょうか

           电话：042－769－9230（直通） 
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２ 保育·幼儿园·儿童俱乐部·学校 

【保育园】 

 ☆ 入所申请手续 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 休息日保育及延长保育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 临时保育 

 

 

 

 

 

 

 从 (4月 1日) 年度初开始希望入保育所者，在指定日，各保育所作为会

场受理申请手续。 

从年度中途（4月 2日以后）入保育所者，在以下各保育所的所属窗口办

理入所申请手续。 

《受理窗口・咨询处》 

緑
みどり

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

        电话：042－775－8813（直通） 

中央
ちゅうおう

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

       电话： 042－769－9267（直通） 

南こども
みなみ      

家庭
か て い

相談課
そうだんか

        电话：042－701－7723（直通） 

城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

           电话：042－783－8136（直通） 

津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

          电话：042－780－1412（直通） 

相模湖
さ が み こ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

         电话：042－684－3216（直通） 

藤野
ふ じ の

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

          电话：042－687－5511（直通） 

 

 对需要在休息日（星期日，（1月1日以外的）国民节日，12月29日～12月31

日）时需照管的儿童实行休息日保育。 

 设有延长保育的保育所，实行超出通常开园时间的延长保育。请直接向设有

延长保育的保育所申请，或咨询。请参阅第 36页【保育所一覧】的介绍。 

《咨询处》 

保育課
ほ い く か

               电话：042－769－8340（直通） 

 家长因工作·就学等原因无法在家照管孩子时，或因家长上医院，参加婚礼葬

礼等紧急情况时，无法看管孩子，可提供临时保育服务。有关具体申请方法，请

直接问询实施保育所。 

《咨询处》 

保育課
ほ い く か

                电话：042－769－8340（直通） 
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☆ 病后儿保育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 认可外保育设施 

 

 

 

 

 

 

☆ 认定保育室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正在上保育园孩子，因病后恢复期中不便进行集体生活、而家长因工作等原因不

能在家照管孩子时、为您实施「病后儿保育事业」的一时保育。 

 具体详情，请向实施单位直接询问 

《实施单位》 ● ふちのべほいくえん病後児保育
び ょ う ご じ ほ い く

センタ
せ ん た

ー
-

「ぽっかぽか」   

中央区淵野边
ちゅうおうくふちのべ

３－７－２０ 藤原ビル１階
ふじわらびる   かい

 
         电话：042－704－1300 
 

● 北里
きたざと

キッズケアル
き っ ず け あ る

ーム
ー む

「ひまわり」 
         南区北里

みなみくきたざと

１－１５－１ 
北里
きたざと

大学
だいがく

病院
びょういん

（レジデントドミトリ
れ じ で ん と ど み と り

ー
ー

２階
かい

 
         电话：042－778－7815 
《担当科》 
保育課
ほ い く か

               电话：042－769－8340（直通） 

 认可外保育设施、以保育为目的照管您的孩子。请向实施单位直接询问。并请

参阅第 40页【认可外保育设施一覧】的介绍。 

《咨询处》 

保育課
ほ い く か

               电话：042－769－9812（直通） 

 在认可外保育设施中，保育内容，保育水准符合标准的保育设施， 

被指定为认定保育室。与认可保育所一样，当监护人因工作与生病等原因不能在

家照顾孩子时，代替监护人照看孩子。请向实施单位直接询问。并请参阅第 40页

【认可外保育设施一覧】的介绍。 

《咨询处》 

 保育課
ほ い く か

               电话：042－769－9812 (直通) 
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☆ 儿童保育园 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【幼稚园】 

☆ 入园手续等 

 

 

 

 

 ☆ 私立幼稚園就園奨励補助五 

 

 

 

 

☆ 私立幼稚园入园奖励补助金  

 

 

 
 

 
 

【学童俱乐部】 

☆ 入会手续 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

相模市内有 50 所私立幼稚园和 3 所市立幼稚园。其中部分幼稚园还开设

有「委托保育」或「清晨保育」。 
有关具体入园手续、请向各幼稚园咨询。并请参阅第 44页【幼儿园一覧】

的介绍。 

《担当科》 
 保育課

ほ い く か

               电话：042－769－9812 (直通) 

 为了减轻上私立幼稚园的家长的负担，行政补助一部分保育费。 

《咨询处》 
 保育課

ほ い く か

               电话：042－769－9812 (直通) 

 为放学回家后因家长上班等原因而不能在家得到照护的小学一年级到三

年级的儿童（有残疾的儿童至六年级），开设学童俱乐部。 

 有关入会手续、各学童俱乐部受理，请监护人直接到俱乐部申请手续。 

 并请参阅第 48页【学童俱乐部一覧】的介绍。 
《咨询处》 
 こども施設課

し せ つ か

                     电话：042－769－9227 (直通) 

 以认可保育园的标准设立的公立设施，以保育为目的负责照看孩子。 

《咨询处》
）

 

 津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

         电话：042－780－1408 (直通) 

 保育課
ほ い く か

               电话：042－769－8341 (直通) 
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【小学校・中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  入学・转学手续（日本国籍） 
● 入学手续 
  每年１２月中旬，学务课把入学通知书邮送到每位入学适龄儿童和即将

初中毕业的学生家。 
   
● 转学手续（市立学校） 

办理转入或迁居手续时，市役所给有小学生・中学生的家庭发给入学通

知书，请持原学校的“在学证明书”和“教科用图书给与证明书”，直接

到指定的学校办理转学手续。如想上指定学校以外的学校时，请向学务科

或生涯学习科各个教育班咨询。 
 

● 转入私立中・小学校或正在私立学校上学的人需要办理的手续 
预定转入私立中・小学校或正在私立学校上学的人，请持学校校长签发

的“入学许可书（证）”，到下列窗口办理手续。 
学務課
が く む か

 中央区市役所教育委员 会学務課。 

緑区
みどりく

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

、南区
みなみく

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

 
まちづくりセンター

せ ん た ー

 城山、津久井、相模湖及藤野地

区，  総合事務所生涯学習課各教

育班。 総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

の 
生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

各教育
かくきょういく

班
はん

 
出 張 所
しゅっちょうじょ

 各出张所都负责受理          

 
      

 

☆ 入学・转学手续（外国国籍） 
在市内居住的外国籍适龄学童（６岁～１５岁），如果希望入学者请到

教育委员 会学務課及各総合事務所教育班咨询。 
 

○ 入学手续 
从前一年的１０月开始办理手续。办理手续时一定要出示学童的“外国

人登录证明书”。 外国人儿童・学生的家长，请持孩子的外国人登录证明                

书，到学务科或       総合事物所教育班办理手续。             

并且，在相模原市立小学就学的外国儿童，进入相模原市立中学，不需

要办理任何手续。 
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☆ 学费援助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因孩子上国立､公立小･中学，或接受中等教育经济上有困难者，可享受 

学习用品费，就餐费等的一部分的的援助。 

＝有收入上的限制＝ 

希望接受援助者请向学校提出申请。在市立中
しりつちゅう

･小学校
しょうがっこう

，区
く

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

、

まちづくりセンター
せ ん た ー

、出 張 所
しゅっちょうじょ

、連絡所
れんらくじょ

、公民館
こうみんかん

、総合事務所内的教育班
そうごうじむしょないきょういくはん

、

学務課
が く む か

都能拿到申请书。接受生活保护的人不需再申请。 

・援助的种类 

学习用品，上下学用品费，新生入学学习用品费，就餐费，校外活动费，

修学旅行费，医疗费及眼镜购入费。 

※医疗费和眼镜购入费只限于符合学校健康诊断结果的，及接受治疗指

示的疾病对象。 

《咨询处》 
 教育

きょういく

委員会
いいんかい

 学務課
が く む か

        电话：042－769－8282（直通） 
 

○ 转学手续 
办理转入或迁居手续时，市役所给有小学生・中学生的家庭发给入学通

知书，请持原学校的“在学证明书”，“教科用图书给与证明书” 和“外国

人登录证明书”。直接到指定的学校办理转学手续。如想上指定学校以外的

学校时，请向学务科或生涯学习科各个教育班咨询。 

 
《咨询处》 
 教育

きょういく

委員会
いいんかい

 学務課
が く む か

         电话：042－769－8282（直通） 
生涯学習課 城山教育班
しょうがいがくしゅうか  しろやまきょういくはん

    电话：042－783－8184（直通） 
生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 津久井
つ く い

教育
きょういく

班
はん

  电话：042－780－1410（直通） 
生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 相模湖
さ が み こ

教育
きょういく

班
はん

  电话：042－684－3257（直通） 
生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 藤野
ふ じ の

教育
きょういく

班
はん

    电话：042－687－5516（直通）      
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３ 津贴・助成 
 

 ☆ 出产育儿一次性补助金 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆ 儿童津贴  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 
☆ 婴儿·幼儿等医疗费补助 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 加入国民健康保险者、分娩后发给出产育儿一次性补助金（42 万日元。） 

一次补助金原则上由市政府直接拨给医院，出产时交付的费用是不足的部分

《咨询处》 
 国民

こくみん

健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

          电话：042－769－8235（直通） 

 向培养中学毕业前的儿童的监护人发放儿童津贴。请到各こども
かく      

家庭
か て い

相談課
そうだんか

、

各保健
かくほけん

福祉課
ふ く し か

、各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

，及各
かく

区民課
く み ん か

（只办理出

生入籍等居民移动手续）办理申请手续。  

 详细情况请参阅广报相模原，市网站。 
《咨询处》 
こども青少年課

せいしょうねんか

           电话 :042－769－8232  (直通） 

以 0岁到小学三年级学生为对象，对使用医疗保险看病时的个人负担部

分进行补助。申请地点为地域
ち い き

医療課
いりょうか

、各こども
か く     

家庭
か て い

相談課
そうだんか

、各保健
かくほけん

福祉課
ふ く し か

、

各区民課
か く く み ん か

、各
かく

区民課
く み ん か

（除中央区市民课以外）、各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

（津久井
つ く い

・相模湖
さ が み こ

・藤野
ふ じ の

は除く
のぞ  

）及各出張所
かくしゅっちょうじょ

。 

＝ 对０岁儿无收入限制、 1岁儿以上有收入限制＝ 
《咨询处》 
地域
ち い き

医療課
いりょうか

              电话：042－769－8231 (直通） 
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☆ 小儿住院医疗费补助 
 

 

 

  

 

 

☆ 养育医疗补助 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆ 支援自立医疗补助（养育医疗） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

对于出生体重在 2000克以下、出生时未满 37 周、医生认定需要住院养育

的婴儿，在指定医疗机关住院时，依据保险诊疗情况对住院医疗费中自己负

担部分进行补助。 

但根据家庭收入，有自己负担的情况。 

健康
けんこう

企画科
き か く か

、各保健
かくほけん

センタ
せ ん た

ー、各保健
かくほけん

福祉課
ふ く し か

、各こども
か く      

家庭
か て い

相談課
そうだんか

、

地域医療課
ち い き い り ょ う か

都办理申请手续。 
《咨询处》 
 健康

けんこう

企画課
き か く か

             电话：042－769－8345（直通） 

 对先天性或因病有残疾的未满 18 岁的儿童，为了接受必要的治疗，在

指定的医疗机关接受治疗时，依据保险诊疗的情况，自己负担的部分由市里

补助。 
  但是，根据收入限制或收入有自己负担的情况。 

申请同养育医疗补助一样在同机构·科室等受理。 
《咨询处》 
 健康

けんこう

企画課
き か く か

                       电话：042－769－8345（直通）             
 
 
 
 
 
 
 

 

对小学 4年级至中学毕业的儿童，使用医疗保险住院时的自己负担部分进

行补助。希望接受补助时，请向地域医疗课电话咨询。＝有收入上的限制＝ 
《咨询处》 
地域
ち い き

医療課
いりょうか

               电话：042－769－8231（直通） 
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☆ 小儿慢性特定病医疗补助 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
☆ 妊妇健康检查 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未满 18 岁（有持续性未满 20岁）的孩子患慢性特定病，并符合每规定疾

病的标准，在市委托签约的医疗机关接受治疗时，政府补助用医疗保险自己

负担的部分费用。但是，按照收入也有自己负担的情况。 
在支付养育医疗和同机关·科室受理申请。 

《咨询处》 
 健康

けんこう

企画課
き か く か

          电话：042－769－8345（直通） 
          
 
 
 
 
  

请参照 1页的「妊妇健康检查」 
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☆ 残疾儿福利津贴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 特别儿童抚养津贴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ 学费援助 

 

 

☆ 私立幼稚园入园奖励补助金 

 

 

对未满 20 岁因有重度残疾在日常生活上需要随时看护者，按规定的诊断

书为判定依据，支付残疾福利津贴补助。 

申请在以下窗口受理  ＝有收入限制＝ 
《受理窗口・咨询处》 
 緑障害福祉相談課

み ど り し ょ う が い ふ く し そ う だ ん か

       电话：042－775－8810（直通） 
 中央障害福祉相談課

ちゅうおうしょうがいふくしそうだんか

      电话：042－769－9266（直通） 
南
みなみ

障害福祉相談課
し ょ う が い ふ く し そ う だ ん か

       电话：042－701－7722（直通） 
城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

         电话：042－783－8136（直通） 

津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

        电话：042－780－1408（直通） 

相模湖
さ が み こ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

       电话：042－684－3216（直通） 

 藤野
ふ じ の

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

        电话：042－687－5511（直通） 
 
 
 

参阅  13 页 “ 私立幼稚    园入园奖励补助金        ”  

对未满 20 岁，有精神，智利，或者身体（包含体内）等政府认定程度以

上残疾儿童的监护人，以县里发给的诊断书为依据，支付特别儿童抚养津贴。 
以下窗口受理  ＝有收入限制＝ 

 緑障害福祉相談課
み ど り し ょ う が い ふ く し そ う だ ん か

       电话：042－775－8810（直通） 
中央障害福祉相談課
ちゅうおうしょうがいふくしそうだんか

      电话：042－769－9266（直通） 
南
みなみ

障害福祉相談課
し ょ う が い ふ く し そ う だ ん か

       电话：042－701－7722（直通） 
城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

         电话：042－783－8136（直通） 

津久井
つ く い

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

        电话：042－780－1408（直通） 

相模湖
さ が み こ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

       电话：042－684－3216（直通）  

藤野
ふ じ の

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

        电话：042－687－5511（直通） 

 
 
 
 

参阅  15 页 “ 学费援助”  
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４ 儿童玩乐场所 
☆ 儿童福利设施  

 

  儿童福利设施是为孩子们设置，通过游玩，增强儿童健康成长，培养丰 

富的情操。 

 

   ○儿童中心 

 

 

 

 
 

 

 

 
○ 儿童馆 

 
 
 
 
 
 
 

 

○ 儿童游乐 

 

在儿童游乐园设有玩具（秋千，滑梯，攀登架，单杠）沙场，水池等。 
 

  
《咨询处》  
  こども施設課

し せ つ か

            电话：042－769－9227（直通） 
 
 
 

 

儿童中心设有游戏室，幼儿室，图书室，儿童俱乐部，集会室等。 
  ※※  幼儿必须有保护者跟随。 

 开馆时间 上午９点～下午５点  

 ※ 年末及偶数月的第 3个星期日休馆 

   ※ 并请参阅第 47页【こどもセンター
せ ん た ー

一覧】的介绍。 

 

 

     儿童馆设有游戏室，图书室，集会室等。 

※  幼儿必须有保护者跟随。 

    开馆时间：平日    下午 1点～下午 5点 

       周末，节假日，学校休息日   上午 9点～下午 5点 

※  年末年初休馆 
※ 并请参阅第 52页【儿童馆一覧】的介绍。 
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☆ 儿童广场  
 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 冒险游戏场（儿童乐园） 

 

 

冒险游戏场不是游戏设施具有冒险性，而是游戏时，自己负起责任的意思。 

为了给孩子们创造自由的空间，禁止事项很少。 
 
以下是有关相模原市市民团体主要活动的介绍。 

 
名称 运营主体 主要活动场所 主要活动内

容 
 

まちなか冒険
ぼうけん

あそび 
【相模原市

さ が み は ら し

後援
こうえん

事業
じぎょう

】
）

 

相模原市

冒险游戏

场运营会

（※） 

 
グレースチャペル栗

く り

森、 
淵
ふち

野
の

辺
べ

公
こ う

園
えん

等
など

 
（相

さが

模
み

原
はら

市
し

内
ない

） 

使用火水等
游戏，木工和
绳索游戏。 

森
もり

公園
こうえん

 
自由
じ ゆ う

あそびの会
かい

 

森林公园

自由玩耍

会 

 
 
旭
あさひ

森
もり

公
こ う

園
えん

 
（相模原市南区旭町） 

冒险游戏，绳
索游戏，和木
工，公园栽培
等。 

 
（※）相模原市冒险游戏运营会 

网址： http://www011.upp.so-net.ne.jp/sagami_bouken/ 
 
《咨询处》 

 こども青少
せいしょう

年課
ね ん か

          电话：042－769－8289（直通） 

儿童广场是由自治会设置，管理，孩子们身边的游戏广场。 

 

《咨询处》  
  こども施設課

し せ つ か

         电话：042－769－9227（直通） 
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５ 地域援助 

☆ 儿童家庭支援中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆  特定非盈利法人 相模原保育支援 ポッポ
ぽ っ ぽ

俱乐部 

 
 
 
 
 
 
 
 
担当课 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

是需要育儿援助的利用会员和希望提供援助的援助会员两方结成互助组，

市民互助养育孩子的会员组织。可以帮助照管接送孩子等。 
 
《咨询处》ファミリ

ふ ぁ み り

ーサポートセンター
ー さ ぽ ー と せ ん た ー

事務局
じむきょく

  

中央区富士见
ち ゅ う お う く ふ じ み

6－1－20 
（あじさい会館

かいかん

２階
かい

 相模原市
さ が み は ら し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会内
ぎかいない

） 
电话：042－730－3885（直通） 

《担当科》 

こども青少年課
せいしょうねんか

              电话：042－769－9811（直通） 

需要育儿援助者，和希望提供援助者两方结成会员、为帮助社区的育儿家

庭实行的收费的保育援助服务。（利用会员也可以在自己家做保育援助）。 

其他活动：聊天沙龙、育儿讲座等 
 
《咨询处》 特定非盈利法人 相模原保育支援「ポッポ俱乐部事务局」 

 南区鵜野森
み な み く う の も り

1-28-21-F2-504 

                      电话・传真：042－744－7530 
                  090―5557―3310（直通） 

《担当科 》 
こども青少年課

せいしょうねんか

          电话：042－769－9811（直通） 
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以为孩子们创造健康成长的环境为目标，进行学习活动和实践活动的自主

团体。 

正在招募能给企划·运营的个人或团体。 

《咨询处》 
 未来育儿网络相模原联络协议会 

电话：090－3816－1946 
               E-mail：info@miraikko-sagami.org 
  
No 地

ち

 区
く

 名 称
めいしょう

 No 地
ち

 区
く

 名 称
めいしょう

 

1 大野
お お の

北
きた

 幸 町
さいわいちょう

母親
ははおや

クラブ
く ら ぶ

 6 東林
とうりん

 ＰＯＣ母親
ははおや

クラブ
く ら ぶ

 

2 大野
お お の

北
きた

 エリア
え り あ

母親
ははおや

クラブ
く ら ぶ

 7 中 央
ちゅうおう

 Ｒｅ－Ｂｏｒｎ 

3 大野中
おおのなか

 遊遊
ゆうゆう

母親
ははおや

クラブ
く ら ぶ

 8 津久井
つ く い

 ネバーランド
ね ば ー ら ん ど

 

4 大野中
おおのなか

 ロバロバ
ろ ば ろ ば

母親
ははおや

クラブ
く ら ぶ

 

9 
市内
し な い

 

全域
ぜんいき

 

NPO法人
ほうじん

 

Creative Movement 

& Dance ゆうゆう 
5 大野

お お の

南
みなみ

 
みらい子育て

こ そ だ て

ネット
ね っ と

 

鶴
つる

の子
こ

 

 
《担当課

たんとうか

》 
こども青少年課

せいしょうねんか

          电话：042－769－9811（直通
ちょくつう

） 

 

☆ 社区保育 

 
 

 

 
 
 
 
 
☆ 未来育儿网络相模原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在家看孩子的家长，在社区开办亲子团体,通过加深家长们之间的交流，

来提高育儿知识或技术活动。 

《咨询处》 

 保育課
ほ い く か

               电话 ：042－769－8340（直通） 

mailto:info@miraikko-sagami.org�


 － 24 － 

为在家照顾孩子的监护人提供咨询及自由集会场所， 开设在附近的保育所

或こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

。 

 

☆ ふれあい亲子沙龙  

 
 
 
 

 

 

 

 

  

☆ 育儿广场 

 

 

 

【育儿广场たんと】（地区性支援育儿事业场所） 

 

※节假日，定休日，年初年末休息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    开  设  场   所  时   间     开 设 频 度 

伊勢丹
い せ た ん

相模原
さがみはら

店
てん

６階
かい

 
ベビー＆キッズコミュニティテラス 

10:00～15:00  每周 星期一～五 

 以婴幼儿及监护人为对象，在儿童中心每月举办一次 活动 （ 8月份除

外 ）。由保健师、保健士、主任儿童委员等地域工作人员提供健康咨询

及育儿咨询，并为婴幼儿测量身高体重。请您来参加。 
请您随便来参加。 
  详情在广报相模原或政府网上通知。 

《担当科》 
 こども青少年課

せいしょうねんか

         电话：042－769－9811（直通） 
 健康

けんこう

企画課
き か く か

                   电话：042－769－8345（直通） 
 保育課

ほ い く か

                       电话：042－769－8341（直通） 



 － 25 － 

 

【儿童中心】（こどもセンター
せ ん た ー

） 
No 开设场所 实施时间 开设频率 

1 橋本
はしもと

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周二・五 

2 大
おお

野
の

北
きた

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期五 

3 向陽
こうよう

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期三・五 

4 清新
せいしん

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期一・四・五 

5 並木
な み き

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期三・四 

6 富士見
ふ じ み

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期二・三・四 

7 横山
よこやま

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期二・四 

8 大沼
おおぬま

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期五 

9 大野
お お の

台
だい

こども
ど も せ

センタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期一・四・五 

10 大野
お お の

南
みなみ

こども
ど も せ

センタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周 星期一・三・五 

11 鹿島台
かしまだい

こどもセンター
せ ん た ー

 10:00～12:00 每周 星期二・五 

12 上鶴間
かみつるま

こどもセンター
せ ん た ー

 10:00～12:00 每周 星期二 

13 相
そう

武
ぶ

台
だい

こども
も せ ん

センタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周  星期四 

14 鶴園中和田
つ る ぞ の な か わ だ

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 每周  星期一・三・五 

※休息日或学校的长期放假期间，有变化。 

※有时日期有变化。 

【保育所】 
   在市内的正规保育所内 都提供育儿咨询和教育孩子的信息。并开放场地。

实施园和具体内容请咨询保育科。 

 

《咨询处》 
育儿广场たんと＝こども青少年

せいしょうねん

課
か

   电话 ：042－769－9811（直通） 
儿童中心＝こども施設課

し せ つ か

 电话：042－769－9227（直通） 

保育所＝保
ほ

育
い く

課
か

   电话：042－769－8341（直通） 
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☆ 育儿沙龙 

 

 

 

 

 

 

 

No 名   称     开设场所 实施时间 开设频度 

1 わんぱく広場
ひ ろ ば

 橋本
はしもと

公民館
こうみんかん

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第４个星期五） 

2 
ぬくもり 

子
こ

育て
そ だ  

サロン
さ ろ ん

 

橋本地区社会福祉協議会
はしもとちくしゃかいふくしきょうぎかい

 

地区
ち く

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

ふれあ

いの家
いえ

橋本
はしもと

「ぬくもり」 

10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第４个星期二） 

3 ちゅーりっぷ 大島
おおしま

こどもセンター 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第３个星期四） 

4 
おうちにあそびに

きませんか？ 個人宅
こじんたく

（城山
しろやま

） 10:00～17:00 
每月一次 

（毎月第２个星期三） 

5 マシュマロクラブ
ま し ゅ ま ろ く ら ぶ

 城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第 1个星期一） 

6 めばえサロン
さ ろ ん

しろ

やま 

城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じむしょう

 

（談話室
だんわしつ

） 
10:30～13:00 

年 10次左右 

（不定期 1，8月休息） 

7 つくいツースリー
つ ー す り ー

 城山
しろやま

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 10:00～14:00 
每月一次 

（毎月第２个星期一） 

8 みいっ子
こ

クラブ
く ら ぶ

 三井
み い

自治
じ ち

会館
かいかん

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第４个星期五） 

9 げんきっ子
こ

ひろば 津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第１个星期五） 

10 寺子屋
て ら こ や

三井
み い

 三井
み い

自治
じ ち

会館
かいかん

 14:00～16:00 

每月两次 

 （每月第 1・3个星期

六） 

11 夢
むｰ

・民
みん

（む～みん） 千木良
ち ぎ ら

公民館
こうみんかん

別館
べっかん

２階
かい

  9:30～12:00 

每月三次 

（毎月第２・３・４个  

星期五） 

12 小原
お ば ら

ちびっこクラ

ブ 
小原
お ば ら

自治
じ ち

会館
かいかん

 10:30～12:00 每周星期五 

「育儿沙龙」是孩子和家长自由参加，一起做游戏一起聊天，轻松交流的

场所。大家以共同享受育儿的乐趣，成为互相帮助的伙伴为目的，在社会福

祉协议会的各区域的成员的协助与支持下活跃地在各地区开展活动。  

《咨询处》 
 相模原市社会福祉協議会

さがみはらししゃかいふくしきょうぎかい

         电话：042－756－5034 
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No 名   称     开设场所 实施时间 开设频度 

13 あつまれ！おやこ 小山
こ や ま

公民館
こうみんかん

 10:30～15:00 
每月一次 

（毎月第４个星期四） 

14 
子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

 

おひさまランド
ら ん ど

 
清新
せいしん

こどもセンタ
せ ん た

ー
ー

 10:00～12:00 

每月两次 

（毎月第２・４个星期

二） 

15 
ちょこっとおもし

ろ親子
お や こ

サロン
さ ろ ん

 

横
よこ

山
やま

公
こう

民
みん

館
かん

、 

下
しも

九
く

沢
ざわ

児
じ

童
どう

館
かん

 
10:00～11:30 

年 10次左右 

（毎月第１个星期四） 

16 子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

かる

がも 
下九沢
しもくざわ

児童館
じどうかん

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第３个星期四） 

17 
子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

れた

すっ子
こ

 
中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第１星期三） 

18 
バ
ば

イ
い

キ
き

ン
ん

マ
ま

ン
ん

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
相生
そうせい

4丁目
ちょうめ

集
しゅう

会所
かいじょ

 10:00～11:45 
每月一次 

（毎月第２个星期五） 

19 
星
ほし

が 丘
おか

子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

 
千代田
ち よ だ

４丁目
ちょうめ

自治
じ ち

会館
かいかん

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第３个星期三） 

20 
星
ほし

が 丘
おか

子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

 
星
ほし

が丘
おか

公民館
こうみんかん

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第２个星期三） 

21 
星
ほし

が 丘
おか

子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

 
横山
よこやま

6丁目
ちょうめ

集
しゅう

会所
かいじょ

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第４个星期三） 

22 子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

ひま

わり 
光が丘
ひかり おか

公民館
こうみんかん

 10:00～11:30 

每月两次 

（毎月第１・３个星期

二） 

23 ちびっこサロン
さ ろ ん

 陽光
ようこう

台
だい

公民館
こうみんかん

 

10:30～12:00 

第 3のみ 

13：30～15：00 

每周星期四 

24 
ふぁみりぃさぽぉ

とばんびぃの 

おぐちこどもクリニック
く り に っ く

こどもの城
しろ

 
10:00～15:00 

星期一～星期五 

（星期四下午休息） 

25 おもちゃばこ 中 心
ちゅうしん

子ども
こ   

の家
いえ

 10:30～13:30 
每月两次 

（不定期 星期四） 

26 まるさきランド
ら ん ど

 丸崎
まるさき

自治
じ ち

会館
かいかん

 13:00～16:00 每周星期六 
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No 名   称     开设场所 实施时间 开设频度 

27 
上溝
かみみぞ

す く す く

サロン
さ ろ ん

 
上溝
かみみぞ

公民館
こうみんかん

 10:00～12:00 

每月两次 

（毎月第２・４个星期

五） 

28 のびのびクラブ
く ら ぶ

 大野
お お の

中公民館
なかこうみんかん

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第１个星期五） 

29 
ハ
は

ッ
っ

ピ
ぴ

ー
ー

サ
さ

ロ
ろ

ン
ん

タ
た

ッ
っ

チ
ち

広場
ひ ろ ば

 
しんふち児童館

じどうかん

 10:00～11:30 
每月一次 

（每月最后星期二） 

30 古山
こ や ま

みずたま広場
ひ ろ ば

 古山
こ や ま

公会堂
こうかいどう

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第２个星期四） 

31 空
そら

とぶクレヨン
く れ よ ん

 個人宅
こじんたく

（当麻
た い ま

） 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第３个星期四） 

32 
ワ
わ

イ
い

ワ
わ

イ
い

ガ
が

ヤ
や

ガ
が

ヤ
や

サ
さ

ロ
ろ

ン
ん

 
光明
こうめい

幼稚
よ う ち

園内
えんない

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第４个星期二） 

33 
新
あら

磯
いそ

子
こ

育
そだ

てサ
さ

ロ
ろ

ン
ん

 
新磯
あらいそ

公民館
こうみんかん

 10:00～12:00 
每月一次 

（毎月第３个星期一） 

34 わくわく南 台
みなみだい

 鶴ヶ丘
つるがおか

団地
だ ん ち

集
しゅう

会所
かいじょ

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第３个星期三） 

35 子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

たん

ぽぽ 
東林
とうりん

公民館
こうみんかん

 10:00～11:30 
每月一次 

（毎月第４个星期三） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     什么叫民生委员 ∙ 儿童委员，主任儿童委员？ 
 
  民生委员，儿童委员是在国家委托的活动中，走进您身边，为您解决问题。 
  如果遇到有关育儿的烦恼，他们会站在居民的立场帮助解决。并会为您介绍

专门的福利，保健机关，还有一些像儿童沙龙这样的地区性活动。在民生委员，

儿童委员中还配置解决有关儿童问题的主任儿童委员。 
 
《咨询处》 
地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

                电话：042—769—9222 
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☆ 和泉短期大学 育儿沙龙 はっぴい 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ソレイユ
そ れ い ゆ

相模事业「育儿交流沙龙」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 育儿沙龙＆交流广场「かみみぞ ひだまり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向本地区的育儿家庭开放大学的设施并提供文化知识，保育专业的教师与学生

合作建立的娱乐场所用来开办沙龙。（一年开办 10次左右） 

《和泉短期大学校
いずみたんきだいがっこう

》 
地址：中央区

ちゅうおうく

青葉
あ お ば

 2－2－1 
（和泉

い ず み

短期
た ん き

大学
だいがく

１号館
ごうかん

キャリアデザインセンター
き ゃ り あ で ざ い ん せ ん た ー

内
ない

） 
网址：http://www.izumi-c.ac.jp/    电话：042－754－1133 

  在有关育儿，家庭，地区等人际关系中出现的烦恼，压力，都可以在这里和各

位家长进行积极交流。 
  在这里可以畅谈育儿的辛苦，快乐，喜悦。并为您提供育儿的相关信息，以及

帮助进行育儿信息的交流。 

《在ソレイユ
そ れ い ゆ

さがみ プレイランド
ぷ れ い ら ん ど

，开设时间为每月第3个星期一》 

  地址：緑区
みどりく

橋本
はしもと

6－2－1 シティ
し て ぃ

・プラザ
ぷ ら ざ

はしもと内
ない

（イオン
い お ん

橋
はし

本店
もとてん

６階） 

网址：http://www.soleilsagami.jp/    

电话：042－775－1775    传真：042－775－1776 

  自治会，公民馆，志愿者，商店街等当地的人们共同携手，通过开始育儿沙龙，

交流广场来实现支援育儿工作和地区居民之间的交流。可以在此就餐。 
 
◎ 利用时间 每周星期一～星期五 上午 10点～下午 4点（节假日除外） 
◎ 利用方法 会员 入会费 ５００円 利用费 ２００円／次 

月会员费 ６００円／月   非会员费 ３００円／次  
  ※没有临时照顾孩子的服务    ※随时招收志愿者。 
《上溝商店街振兴组合》 

地址：中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

５－１－１１ 旧
きゅう

タケウチ
た け う ち

酒店
さけてん

店舗
て ん ぽ

 

网址：http://kamimizo.com/hidamari/hidamari-1.pdf 
电话：042－761－4007  

 

http://www.soleilsagami.jp/�
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☆ 产后援助团体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

☆ 育儿支援店 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为减轻产后妈妈的家庭负担，以下社会福祉法人或市内的ＮＰＯ法人将提

供家务服务等援助。 

《咨询处》 

 ○ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 相模原市
さ が み は ら し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 
  ふれあいサービスセンター

さ ー び す せ ん た ー

 
   市社協事務所

し し ゃ き ょ う じ む し ょ

            电话：042－756－5034 
   南事務所

み な み じ む し ょ

              电话：042－765－7065 
   城山地域事務所

し ろ や ま ち い き じ む し ょ

           电话：042－783－1212 
   津久井地域事務所

つ く い ち い き じ む し ょ

          电话：042－784－3393 
   相模湖地域事務所

さ が み こ ち い き じ む し ょ

                电话：042－649－0202 
   藤野地域事務所

ふ じ の ち い き じ む し ょ

           电话：042－687－3361 
 ○ NPO法人

ほうじん

ワ
わ

ー
ー

カ
か

ー
ー

ズ
ず

・コレクティブ
こ れ く て ぃ ぶ

 はっぴー 
   緑区

みどりく

二本松
にほんまつ

1－10－22        电话：042－771－8061 
 

  在相模原市，为怀孕者和育儿家庭提供店铺，事业所等信息，在市网

站上还会介绍这些赞助商店。为您的出行提供方便。 

 【配置】 
  换尿布，授乳室，儿童室，租借婴儿车，冲奶粉的开水，厕所，优惠

价格等等。 

 

   网址：http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/index.html 

（トップページ
と っ ぷ ぺ ー じ

 → 子育て
こ そ だ  

 → 地域
ち い き

の子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

 → 子育
こ そ だ

て応援
おうえん

店
てん

） 

《担当科》こども青少年課
せいしょうねんか

         电话：042－769－9811（直通） 
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６ 咨询 

 ☆ 有关孩子和其家庭的综合咨询 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

☆  儿童咨询 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆ 疗育咨询 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

就育儿，家教方面等各种问题提供咨询。可打电话或来厅。根据商谈内容

介绍专业咨询机关。 

来中心咨询时，请提前联系。 

◎ 咨询时间 每周一～周五 上午８时 30分～下午 5时 

《咨询处》 

 緑
みどり

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

         电话：042－775－8815 
中央
ちゅうおう

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

        电话：042－769－9221 
  南こども

みなみ        

家庭
か て い

相談課
そうだんか

         电话：042－701－7700 

解答有关孩子的教育方法，不良行为，开始讲话讲得慢，身心发育上有

残疾，情绪不稳定等让家长感到烦恼或担心的咨询问题以外，还帮助解答

因多种原因个人无法抚养孩子，需要找人代替抚养孩子等有关咨询问题。 

◎ 咨询时间 每周一～周五 上午８时 30分～下午 5时 

《咨询处》 
 児童

じ ど う

相談所
そうだんじょ

  
 中央区淵野辺

ちゅうおうくふちのべ

2－7－2        电话：042－730－3500 
 

 如果孩子有运动发育迟缓、情绪不安定等情况，请来商谈。 

《咨询处》 
 緑

みどり

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

  療育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

  电话：042－783－8129（直通） 
 中央

ちゅうおう

こども家庭
か て い

相談課
そ う だ ん か

 療育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 电话：042－756－8424（直通） 
 南こども

みなみ       

家庭
か て い

相談課
そうだんか

   療育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

  电话：042－701－7727 (直通） 
 陽光

ようこう

園
えん

 療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

          电话：042－756－8410 （直通） 
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☆ 孩子在节假日或夜间突然生病时 

☆  

 
☆ 在保育园的育儿咨询 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆  有问题请向保健师・营养师・牙齿卫生员・牙科医生咨 
 

 

 

☆ 青少年・教育咨询 

 

 

 

 

 

 

 

 

在市内的各保育所的开放时间内，园长及担当保育师就育儿的各方面问题

为您提供咨询服务。请随便咨询。 

《咨询处》 
 各保育

かくほいく

園
えん

又
また

は保育課
ほ い く か

         电话：042－769－8340（直通） 

就幼儿，中小学生，高中生的培养方面，比如孩子不愿上学·交不良朋友

等「青少年身心成长问题」而感到烦恼或不安时，可咨询我们。 

（电话咨询或来所咨询，来所咨询时需预约） 
◎ 咨询时间  每周一～周五 

 来所：上午 9 时～下午 5 时 
电话：上午 8:30～12:00、下午 1 时～下午 5 时 

        ※年末年初·节假日除外 
《咨询处》 
  青少年相談

せいしょうねんそうだん

センター
せ ん た ー

            电话：042－752－1658 
 青少年相談

せいしょうねんそうだん

センター
せ ん た ー

南相談室
みなみそうだんしつ

      电话：042－749－2177 
 青少年相談

せいしょうねんそうだん

センター
せ ん た ー

城山
しろやま

相談室
そうだんしつ

      电话：042－783－6188 
 青少年相談

せいしょうねんそうだん

センタ
せ ん た

―
ー

相模湖
さ が み こ

相談室
そうだんしつ

      电话：042－682－7020 

参照 9 页的「☆ 有问题请向保健师・营养师・牙齿卫生员・牙科医生咨」 

 

请参考 11 页的「☆ 孩子在节假日或夜间突然生病时」 
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☆ 为年轻人开设电话咨询 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆ 为女性开设咨询 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就青少年的烦恼，担心事，除接受青少年本人打来的电话或电子邮件咨询

以外，也接受青少年监护人的咨询。 
◎ 电话咨询    每周一～周五 上午 8 时 30 分～下午 9 时 

           电话号码：042－755－2552 
※除年末年初·节假日以外 

 ◎ 电子邮件咨询  24 小时受理（回信需用几天时间） 
信箱网址 yantele＠city.sagamihara.kanagawa.jp 

 

  受理困扰女性们的各类烦恼问题的咨询，如夫妇问题，家庭问题。  

◎ 咨询时间：每周一～周五 
              上午 9 时～正午、下午 1 时～下午 5 时 
 ◎ 地点 ：緑

みどり

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

  电话：042－775－8815（直通） 
              中央

ちゅうおう

こども家庭
か て い

相談課
そうだんか

 电话：042－769－9221（直通） 
             南こども

みなみ     

家庭
か て い

相談課
そうだんか

  电话：042－701－7700（直通） 
※ 津久井综合事务所福祉科 (电话：042－780－1412)， 

每周二的上午 10 时～正午、下午 1 时～下午 4时进行咨询。 
《担当科》 
    こども青少年課

せいしょうねんか

      电话：042－769－8232（直通） 
 

在ソレイユ相模原女性咨询室、也有同样的咨询服务，并为女性提供独立的帮

助。 

◎ 咨询时间（年末年始休息。） 
     一般咨询：星期二，三，四，六，日。上午 10 时～下午 4 时 30 分 
   专门咨询：面向女性开设法律咨询（预约制，１人 30 分以内） 

每月第 1・2・3 个星期四 下午 2 时～下午 4时 
 面向女性开设持续性咨询（预约制，１人 40分以内） 

    每月第 2・4 个星期六下午 2 时～下午 4时 20分  
◎ 地点 ソレイユ

そ れ い ゆ

さがみ女性
じょせい

相談室
そうだんしつ

 电话：042－775－1777 
《担当科》男女

だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

       电话：042－769－8205（直通） 
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７ 其它 

☆ 爸爸也一同参与 

 

 

 

 

 
 
 
☆ 职业教育指南 

 

 

 

 
 
  

  

  

☆ 单亲家庭福利指南 

 

 

 

 

 
 
 

  

  ☆ 青少年学习中心 

 此册子上登载了以父亲为主培养孩子的方法，以及各种各样的育儿信

息·方法等。与母子手册一起发放。 

《咨询处》 
 男女

だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

           电话：042－769－8205（直通） 

为单亲家庭编辑指南，此指南上登载了有关儿童抚养津贴、单亲家庭福利

津贴，单亲家庭医疗费补助事业等有关单亲家庭可享受的服务。 

  各办事处，保健福祉综合相谈科及南保健福祉综合相谈科发放。 
《咨询处》 
 こども青少年課

せいしょうねんか

           电话：042－769－8232（直通） 

可查询有关市内职业教育的信息，类似各种「讲座·活动」、「讲师・指导

者」、「团体・活动小组」等信息。 

HP  http://www.sagamihara-kng.ed.jp/syougaikensaku/view.htm 
《咨询处》 
 総合学習センター

そ う ご う が く し ゅ う せ ん た ｰ

           电话：042－756－1223（直通） 
 

｢青少年学习中心」是为青少年提供交流与活动场所，为培养青少年茁壮

成长的设施，面向青少年实施各种事业。 
《咨询处》 

青少年学習
せいしょうねんがくしゅう

センタ
せ ん た

ー
－

        电话：042－751－0091（直通） 
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ＭＥＭＯ 

 

 

                               

 

                               

 

                               

 

                               

 

                               

 

                               

 

                               

 

                               

 

                               

 

致婴幼儿家长       

  ～为了您的宝宝能够健康成长            ～ 

 

 ＊让 我们轻松愉快地享受育儿的乐趣。                

 

 ＊不要一个人为遇到的困难而烦恼，请和您朋友商谈。                        

（如果身边没有商谈的人，请到咨询中心来商谈。                     ） 

 

 ＊世上没有十全十美的父母。让我们在培养孩子的过程中不断地完善自己。                                 

                   （神奈川县育儿支援协会          ） 
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保育所・幼稚园・学校等关联设施一览表 

（各设施名称按 50音顺排列） 
【保育所】 

 

「临时」栏中「○」表示有临时保育。 

  「休日」栏中「○」表示休息日也可以保育。 

◎ 緑
みどり

こども家庭相談課管轄保育所
かていそうだんかかんかつほいくじょ

（电话：042－775－8813） 

No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 一時 休日 

1 相
あい

原
はら

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-21-6 042－773－2341   

2 大沢
おおさわ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

    緑区上九沢
みどりくかみくざわ

383-3 042－761－0380   

3 高見
た か み

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑
みどり

区
く

東
ひがし

橋
はし

本
もと

3-16-9 042－773－3235 ○  

4 二
に

本
ほん

松
まつ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑
みどり

区
く

二
に

本
ほん

松
まつ

2-30-41 042－773－2515 ○  

5 
西橋本
にしはしもと

み た け 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私立
し り つ

 緑区西橋本2-20-12 042－700－6688   

6 橋本
はしもと

りんご保育
ほ い く

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

1-12-25 042－770－1509 ○  

7 
橋
はし

本
もと

り ん ご 

保
ほ

育
いく

園
えん

分
ぶん

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 緑区
みどりく

東橋本
ひがしはしもと

1-19-12 042－770－1609   

8 
東橋本
ひがしはしもと

ひまわり 

保
ほ

育
いく

園
えん

 

私 立
わたくしりつ

 
緑区東橋本
みどりくひがしはしもと

4-14-36 042－773－2016 ○  

9 星
ほし

の 子
こ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

相原
あいはら

2-14-7 042－700－2007 ○  

10 星
ほし

の子
こ

第２
だい  

保育園
ほいくえん

 私 立
わたくしりつ

 緑区橋本
みどりくはしもと

8-27-23 042－775－2580   

11 むくどり保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

454 042－762－6680 ○  

12 
むくどり風

かぜ

の丘
おか

 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

1558-14 042－760－1122 ○  

13 
む く ど り 第

だい

２ 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 緑区
みどりく

大島
おおしま

11-147 042－762－8328 ○  

14 
むくどり第

だい

２保育
ほ い く

園
えん

分
ふん

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 

緑区
みどりく

上九沢
かみくさわ

4 

市営上九沢団地
しえいかみくざわだんち

I 棟
むね

1F 

042－761－6866   

15 
レ
れ

イ
い

モ
も

ン
ん

ド
ど

 

橋本
はしもと

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
緑区
みどりく

橋本
はしもと

3－13 

パークスクエア
ぱ ー く す く え あ

１F 
042－775－5301   
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◎ 城山保健福祉課管轄保育所

しろやまほけんふくしかかんかつほいくじょ

（电话：042－783－8136） 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 一時 休日 

1 城
しろ

山
やま

西
せい

部
ぶ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

谷
たに

ｹ
が

原
はら

1-18-1 042－782－8011   

2 城
しろ

山
やま

中
ちゅう

央
おう

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-5-47 042－782－5135   

 
◎ 津久井

つ く い

保健
ほ け ん

福祉課管轄保育所
ふ く し か か ん か つ ほ い く じ ょ

（电话：042－780－1412） 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 一時 休日 

1 青
あお

野
の

原
はら

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

青
あお

野原
の は ら

1975-2 042－787－0131   

2 串
くし

川
かわ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

青山
あおやま

975 042－784－1378   

3 串
くし

川
かわ

東部
と う ぶ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

根小屋
ね ご や

1579-1 042－784－2907   

4 津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

三ｹ木
み か げ

932 042－784－0289   

5 中
なか

野
の

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

太井
お お い

152-1 042－784－4400   

 

◎ 相
さ

模
が み

湖
こ

保
ほ

健
け ん

福祉課管轄保育所
ふ く し か か ん か つ ほ い く じ ょ

（电话：042－684－3216） 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 一時 休日 

1 内
うち

郷
ごう

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

寸沢嵐
す わ ら し

833 042－685－0002   

2 千
ち

木
ぎ

良
ら

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

983-1 042－684－3355   

3 与
よ

瀬
せ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

795 042－684－2759   

＊相模原电信局 042(7××)和八王子电信局 042(6××)通话时，需要播市外电话号码。 

 
◎ 藤野保健福祉課管轄保育所

ふ じ の ほ け ん ふ く し か か ん か つ ほ い く じ ょ

（电话：042－687－5511） 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 一時 休日 

1 日
ひ

連
づれ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

日連
ひ づ れ

1063-1 042－687－4739   

＊ 相模原电信局 042(7××)和八王子电信局 042(6××)通话时，需要播市外电话号码。 

 

◎ 中央
ちゅうおう

こども家庭相談課管轄保育所
かていそうだんかかんかつほいくじょ

（电话：042－769－9267） 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 一時 休日 

1 和 泉
い ず み

保
ほ

育
い く

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

青葉
あ お ば

2-5-30 042－756－3044   

2 エンゼル
え ん ぜ る

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

相模原
さ が み は ら

4-7-14 042－776－0906 ○  

3 上 溝
か み み ぞ

保
ほ

育
い く

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

光が丘
ひかり  おか

3-2-1 042－754－7374 ○  

4 上 矢 部
か み や べ

保
ほ

育
い く

園
えん

 市立
し り つ

 中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

新町
しんちょう

3-1  042－755－3297 ○  
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5 相
さ

模
がみ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

2-7-26 042－752－2045 ○  

6 相模原
さがみはら

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

8-7-5  042－753－2288 ○  

7 清水
し み ず

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

2166-2 042－762－1871 ○  

8 す こ や か 保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

4-12-14 042－752－8184 ○  

9 す す き の 保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

すすきの 町
ちょう

2-6 
042－752－3044 ○  

10 
た け の う ち 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 
中

ちゅう

央
おう

区
く

東
ひがし

淵
ふち

野
の

辺
べ

4-25-3 
042－730－6336 ○  

11 た け の 子
こ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

小山
お や ま

2-5-9 042－773－9113 ○  

12 
た け の 子

こ

第
だい

２ 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

小山
お や ま

2-7-24 042－779－3330 ○  

13 田名
た な

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

6229-2 042－761－0905 ○  

14 千代田
ち よ だ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

千代田
ち よ だ

4-5-12 042－758－7711 ○  

15 ひ か り 保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

鹿沼
か ぬ ま

台
だい

2-12-15 042－786－0670 ○  

16 ひ よ こ 保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

7-5-3 042－762－1015 ○  

17 ひよこ第
だい

２保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

1887-1 042－750－0680 ○  

18 ふ じ 第二
だ い に

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中
ちゅう

央
おう

区
く

上
かみ

溝
みぞ

350 042－778－2211 ○  

19 ふ じ 乳児
にゅうじ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

1-4-8 042－752－5548  ○ 

20 渕
ふち

野辺
の べ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

1-16-5 042－752－2123   

21 
渕
ふち

野辺
の べ

保
ほ

育
いく

園
えん

 

分
ぶん

園
えん

・ ま ほ ろ ば 
私 立

わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

  

1-12-16 
042－730－6001 ○ ○ 

22 星
ほし

ヶ
が

丘
おか

二
ふた

葉
ば

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

1-16-15 042－757－3413 ○  

23 星ヶ丘
ほしがおか

二葉
ふ た ば

園分
えんぶん

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

相模原
さ が み は ら

6-20-1 

西門 ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ
に し も ん こ み ゅ に て ぃ ぷ ら ざ

2F 
042－751－3577   

24 南 上
みなみかみ

溝
みぞ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

1961-1 042－756－3140 ○  

25 
南橋本
みなみはしもと

み た け  

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 中
ちゅう

央
おう

区
く

南
みなみ

橋
はし

本
もと

3-4-21 042－700－8008 ○  

26 
夜
や

間
かん

保
ほ

育
いく

所
しょ

 

ド
ど

リ
り

ー
ー

ム
む

 
私 立

わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

1-16-5 042－768－2265 ○  

27 友 愛
ゆ う あ い

保
ほ

育
い く

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

水郷
すいごう

田名
た な

 

2-14-68 
042－762－0349 ○  
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28 陽 光 台
よ う こ う だ い

保
ほ

育
い く

園
えん

 市立
し り つ

 中央区
ちゅうおうく

陽光
ようこう

台
だい

3-19-1 042－756－5300   

29 横 山 台
よ こ や ま だ い

保
ほ

育
い く

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中
ちゅう

央
おう

区
く

横
よこ

山
やま

台
だい

2-24-16 042－756－2102 ○  

 

◎ 南
みなみ

こども家庭相談課管轄保育所
かていそうだんかかんかつほいくしょ

（电话：042－701－7723） 

No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 
一

時 

休

日 

1 麻
あさ

溝
みぞ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 南区当麻
みなみくたいま

1357-1 042－778－3752 〇  

2 麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 南区
みなみく

麻溝台
あさみぞだい

6-25-35 042－742－6653 ○  

3 新
あら

磯
いそ

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 南区
みなみく

磯部
い そ べ

1176-13 046－255－6124   

4 新
あら

磯
いそ

野
の

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-22-15 046－253－0795 ○  

5 新
あら

磯
いそ

野
の

保
ほ

育
いく

園
えん

分
ぶん

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-2-8 046－256－0856   

6 大
おお

沼
ぬま

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 
南 区
み な み く

東
ひがし

大 沼
お お ぬ ま

 

3-18-20 
042－745－2140 

  

7 大
おお

野
の

台
だい

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

大野
お お の

台
だい

4-3-20 042－755－0030 ○  

8 古
こ

淵
ぶち

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

古淵
こ ぶ ち

3-1-8 042－707－1425 ○  

9 く ぬ ぎ 台
だい

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
南 区 上
み な み く か み

鶴 間
つ る ま

 

3-23-18 
042－745－1152 ○ 

 

10 
く ぬ ぎ 台

だい

保育園
ほいくえん

 

分
ぶん

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 
南区
みなみく

相模
さ が み

大野
お お の

7-1-10  

相模
さ が み

大野
お お の

大森
おおもり

ビル
び る

2F 
042－747－9181 

  

11 さ い わ い 保育園
ほいくえん

 私 立
わたくしりつ

 
南区
みなみく

相模
さ が み

大野
お お の

 

9-15-36 
042－747-8000 ○ 

 

12 せ ん だ ん 保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区新戸
みなみくしんど

2078-2 046－251－1346 ○  

13 相
そう

武
ぶ

台
だい

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2-39-11 046－255－1149 ○  

14 
相
そう

武
ぶ

台
だい

新
しん

日
に

本
ほん

 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 
南区相武台団地
みなみくそうぶだいだんち

1-4-3 
046－251－3215 ○   

15 東
とう

林
りん

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 南区相南
みなみくそうなん

1-13-17 042－742－2763 ○  

16 
ナーサリスクール
な ー さ り す く ー る

T&Y 
私 立

わたくしりつ

 南区
みなみく

南 台
みなみだい

1－4－24 0120－936－144 ○ 
 

17 ひ よ こ 第３
だ い  

保育園
ほいくえん

 私 立
わたくしりつ

 南 区豊町
みなみくゆたかちょう

1-29 042－767－5565 〇  

18 
保 育
ほ い く

園
えん

東林間
ひがしりんかん

 

ジュニアクラブ
じ ゅ に あ く ら ぶ

 
私 立

わたくしりつ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

6－6－23 042－746－1677 
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No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 
一

時 

休

日 

19 保
ほ

育
いく

園
えん

ピ
ぴ

ノ
の

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

古淵
こ ぶ ち

1-8-1 042－750－0065   

20 ののはな文京
ぶんきょう

保育園
ほいくえん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

1-6-5 042－705－3355 ○  

21 保
ほ

育
いく

園
えん

モ
も

モ
も

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

鵜野
う の

森
もり

1-21-4 042－767－8470 ○  

22 マ
ま

シ
し

ュ
ゅ

マ
ま

ロ
ろ

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

相模
さ が み

台
だい

2-26-4 042－745－1601 ○  

23 松
まつ

が 枝
え

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区松
みなみくまつ

が枝町
えちょう

10-14  042－747－7100 ○  

24 南
みなみ

大野
お お の

太陽
たいよう

保育
ほ い く

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南 区豊町
みなみくゆたかちょう

10-5 042－767－3215 ○  

25 谷
や

口
ぐち

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 
南区上
みなみくかみ

鶴間
つ る ま

本 町
ほんちょう

 

 4-47-10 
042－742－6915 

  

26 立
りっ

正
しょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南
みなみ

区
く

南
みなみ

台
だい

5-10-26 042－744－1313 ○  

27 
立
りっ

正
しょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

分
ぶん

園
えん

ポ
ぽ

ピ
ぴ

ー
ー

 
私 立

わたくしりつ

 
南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

 

4-5-1-201 
042－744－2213 

  

 
【认定外保育设施】 

 认定栏中「○」表示市认定保育室。 

 休日栏中「○」表示星期日实施｡「※」表示只在节日实施。 

          「●」表示向各个保育园咨询｡ 

No    名  称 認定 所  在  地 电 话 番 号 
一

時 

休

日 

1 あ い あ い 保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 緑区
みどりく

橋本
はしもと

4-11-44 042－733－8020 ○  

2 
N P O 法人

ほうじん

篠原
しのばら

の里
さと

 

の び る っ 子
こ

 
○ 緑区

みどりく

牧野
ま ぎ の

2881 042－689－2050 ○  

3 エ
え

ン
ん

ゼ
ぜ

ル
る

ハ
は

ウ
う

ス
す

 ○ 緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

2-24-8 042－700－4150 ○  

4 アスク
あ す く

橋本
はしもと

保育
ほ い く

園
えん

 ○ 
緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1  

ミウィ
み う ぃ

橋本
はしもと

2F 
042－771－9064 ○ ○ 

5 キンダーホームカナン  緑区東橋本
みどりくひがしはしもと

3-1-7 042－714－4150 ○  

6 
任意
に ん い

団体
だんたい

よ も ぎ 会
かい

 

桑
くわ

の 実
み

保
ほ

育
いく

園
えん

 
○ 緑区

みどりく

大島
おおしま

2331 042－763－5014   

7 
コ
こ

ン
ん

ビ
び

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

 

橋
はし

本
もと

保
ほ

育
いく

園
えん

 
○ 

緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-2-15  

オ
お

ラ
ら

リ
り

オ
お

ン
ん

サ
さ

イ
い

ト
と

共用棟
きょうようとう

1階
かい

 
042－770－7038 ○  

8 す ま い る ラ
ら

ン
ん

ド
ど

  緑区
みどりく

向 原
むかいはら

2-8-24 042－783－4546 ○  
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No    名  称 認定 所  在  地 电 话 番 号 
一

時 

休

日 

9 
ＮＰＯ法人

ほうじん

ひまわりの会
かい

 

西
にし

橋
はし

本
もと

保
ほ

育
いく

園
えん

 
○ 緑区

みどりく

西橋本
にしはしもと

1-23-5 042－703－5667 ○  

10 橋本駅
はしもとえき

前
まえ

保
ほ

育
いく

園
えん

  

緑区
みどりく

橋本
はしもと

2－3－22 

大雄
だいゆう

地所本
ちしょほん

社
しゃ

ビル３

F  

042－774－9191 ○  

11 
保
ほ

育
いく

園
えん

 

ＭＫちゃいるど本園
ほんえん

 
○ 

緑区
みどりく

上九沢
かみくざわ

350-8  

サ
さ

ー
ー

テ
て

ィ
ぃ

ー
ー

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

上九
かみく

沢
ざわ

ビル
び る

2F 
042－764－5905 ○  

12 
保
ほ

育
いく

園
えん

 

ＭＫちゃいるど橋本
はしもと

園
えん

 
○ 緑区

みどりく

西橋本
にしはしもと

1-19-13 042－774－8480 ○  

13 すくすく橋本
はしもと

園
えん

 ○ 緑区橋本台
みどりくはしもとだい

2-9-1 042－703－3230 ○  

14 
保

ほ

育
い く

園
えん

 

マミーキッズ
ま み ー き っ ず

橋
はし

本
もと

園
えん

 
 

緑区西橋本
みどりくにしはしもと

5-1-2 

ﾊﾀﾉ
はたの

第2
だい 

ﾋﾞﾙ
び る

105号
ごう

 
042－774－7867 ○  

15 む つ み 保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 
緑区
みどりく

原 宿
はらじゅく

南
みなみ

 

2-38-4 
042－783－1391 ○  

16 ゆ う ゆ う 保
ほ

育
いく

園
えん

  
緑区
みどりく

橋本
はしもと

5-4-14  

ビラビアン
び ら び あ ん

小山
おやま

101号
ごう

 
042－855－7051 ○ ○ 

17 エポック
え ぽ っ く

保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

3-8-8 042－754－1616   

18 
清新館
せいしんかん

総合
そうごう

学園
がくえん

 

め ば え 保
ほ

育
いく

室
しつ

 
 中央区

ちゅうおうく

清新
せいしん

8-11-1 042－753－0599 ○  

19 高根
た か ね

保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 中央区
ちゅうおうく

高根
た か ね

1-4-21 042－752－7541 ○  

20 ど ん ぐ り 保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

4-15-20 042－762－0768 ○ ● 

21 バンビーニ
ば ん び ー に

保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 

中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

3-18-34

グ
ぐ

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

ール
る

イ
い

ワ
わ

サ
さ

ワ
わ

1F 

042－769－0404 ○  

22 淵
ふち

野辺
の べ

わ ん ぱく 園
えん

 ○ 
中
ちゅう

央
おう

区
く

淵
ふち

野
のべ

辺 4-37-12 

ラ
ら

・ティブビル
て ぃ ぶ び る

1F 
042－768－2333 ○  

23 平
へい

和
わ

保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 
中
ちゅう

央
おう

区
く

陽
よう

光
こう

台
だい

 

2-8-21 
042－756－4372   

24 
保
ほ

育
いく

園
えん

 

ち び っ こ は う す 
○ 中央区

ちゅうおうく

相生
あいおい

1-13-14 042－759－7598 ○  



 － 42 － 

No    名  称 認定 所  在  地 电 话 番 号 
一

時 

休

日 

25 
保育
ほいく

園
えん

マミーキッズ
ま み ー き っ ず

 

淵
ふち

野
の

辺
べ

駅
えき

前
まえ

園
えん

 
○ 

中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-15-1 

グレイス
ぐ れ い す

Ｋ2 203号
ごう

 
042－753－6936 ○  

26 ぐ ら ん で ぃ ー る ○ 
中央区 東

ひがし

淵
ふち

野
の

辺
べ

 

2-1-１ﾌｧﾐｰﾙ中
ふぁみーるなか

淵
ぶち

１F 
042－758－6136 ○  

27 
保
ほ

育
いく

室
しつ

 

ニ
に

コ
こ

ニ
に

コ
こ

キ
き

ッ
っ

ズ
ず

 
○ 

中
ちゅう

央
おう

区
く

相
さ

模
がみ

原
はら

3-3-18 

ケ
け

ー
ー

エヌマンション
え ぬ ま ん し ょ ん

 

相模原
さがみはら

第
だい

1
 

 ２F 

042－786－5127 ○  

28 すずらん保育
ほ い く

園
えん

 ○ 

中央区淵野辺
ちゅうおうくふちのべ

4-13-3

ルミエール
る み え ー る

ふちのべ 

１Ｆ 

042－776－0780 ○  

29 
ぽ っ か ぽ っ か 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
○ 

中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

2-8-11 

MIYAビル
び る

1階
かい

 
042－754－6767 ○  

30 
保
ほ

育
いく

園
えん

 

キッズランド
き っ ず ら ん ど

アリス
あ り す

 
 

中央区
ちゅうおうく

東 淵
ひがしふち

野辺
の べ

 

4-12-21 
042－707－4267 ○  

31 
幼
よう

児
じ

保
ほ

育
いく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

 

め だ か 子供
こ ど も

の 家
いえ

 
 中央区

ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

1958-1 042－754－2732   

32 ゆ め い ろ 保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 
中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

4-8-6 

ｳﾞｨﾗ
う゛ぃら

相模原
さがみはら

1F 
042－707－8357 ○  

33 あ じ さ い 保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 南区相
みなみくそう

武
ぶ

台
だい

1-25-10 046－251－0412 ○  

34 
ア
あ

ン
ん

デ
で

ル
る

セ
せ

ン
ん

 

東
ひがし

林
りん

間
かん

園
えん

 
○ 

南区
みなみく

東林間
ひがしりんかん

4-6-13  

ブレストビル
ぶ れ す と び る

2F 
042－767－2288 ○  

35 
小
お

田
だ

急
きゅう

ム
む

ッ
っ

ク
く

 

相 模
さ が み

大 野
お お の

園
えん

 

○ 

 

南区
みなみく

相模
さ が み

大野
お お の

3-8-1  

ステ
す て

ーションスクエア
し ょ ん す く え あ

B館
かん

1F 
042－767－0431 ○  

36 
キ
き

ッ
っ

ズ
ず

ル
る

ー
ー

ム
む

すこやか 

相
さ

模
がみ

大
おお

野
の

駅
えき

前
まえ

園
えん

 
○ 南区相模大野

みなみくさがみおおの

8-14-2 042－705－3371 ○  

37 
協

きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

Sia 神
か

奈
な

川
がわ

 

お ひ さ ま 園
えん

 
 南区大野台

みなみくおおのだい

4-1-57 042－776－9801 ○  

38 コ
こ

ス
す

モ
も

ス
す

保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 南
みなみ

区
く

双
ふた

葉
ば

2-17-15 042－747－1967   

39 
さ が み た ん ぽ ぽ 

保
ほ

育
いく

園
えん

 
 南区

みなみく

桜
さくら

台
だい

18-1 042－701－8530   
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No    名  称 認定 所  在  地 电 话 番 号 
一

時 

休

日 

40 サンガ
さ ん が

こ ど も 園
えん

  南区
みなみく

新戸
し ん ど

5195-4 046－255－0148 ○ ※ 

41 の ぞ み 保
ほ

育
いく

園
えん

 ○ 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

1-16-20 042－705－4849 ○  

42 す み れ 乳
にゅう

児
じ

園
えん

 ○ 南
みなみ

区
く

松
まつ

が枝
え

町
ちょう

24-18 042－743－8208   

43 
た ん ぽ ぽ 保

ほ

育
いく

園
えん

 

相
そう

武
ぶ

台
だい

前
まえ

 
 南区相

みなみくそう

武
ぶ

台
だい

1-17-7 046－298－1500 ○ ○ 

44 
ナ
な

ー
ー

サ
さ

リ
り

ー
ー

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

 

ち ゅ う り っ ぷ 
 

南区上
みなみくかみ

鶴間
つ る ま

本町
ほんちょう

 

1-42-12プ
ぷ

レ
れ

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

相
さが

模
み

大
おお

野
の

104 

042－741－4893 ○ ※ 

45 保
ほ

育
いく

所
しょ

ちゃいるど ○ 

南区
みなみく

東林間
ひがしりんかん

5-14-12 

コ
こ

ー
ー

ラ
ら

ル
る

ハ
は

イ
い

ム
む

東林間
ひがしりんかん

１Ｆ 

042－810－8645 ○  

46 
保
ほ

育
いく

所
しょ

まあむ 

相
さが

  模
み

  大
おお

  野
の

  園
えん

 
○ 南区相模大野

みなみくさがみおおの

7-37-6 042－705－3366 ○  

47 
保
ほ

育
いく

ル
る

ー
ー

ム
む

 

あ っ ぷ る き っ ず 
 

南区古淵
みなみくこぶち

3-12-4 

パサニアビル
ぱ さ に あ び る

１０２号
    ごう

 
042－794－7594 ○ ● 

48 
保
ほ

育
いく

ル
る

ー
ー

ム
む

 

C O C O R O   
 

南
みなみ

区
く

南
みなみ

台
だい

5-15-12

相模
さ が み

台
だい

奉仕
ほ う し

会館
かいかん

2階
かい

 
042－765－1125 ○  

49 
マ
ま

ミ
み

ー
ー

保
ほ

育
いく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

相
さ

模
がみ

大
おお

野
の

本
ほん

園
えん

 
○ 南区相模大野

みなみくさがみおおの

7-32-1 042－747－2312 ○  

50 
マ
ま

ミ
み

ー
ー

保
ほ

育
いく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

相
さ

模
がみ

大
おお

野
の

新
しん

園
えん

 
○ 

南区相模大野
みなみくさがみおおの

7-35-1

ﾊ
ぱ

ﾟｰ
ー

ｸ
く

ｽ
す

ｸ
く

ｴ
え

ｱ
あ

ｰ
ー

相
さが

模
み

大
おお

野
の

ﾀ
た

ﾜ
わ

ｰ
ー

＆ﾚｼﾞﾃﾞﾝｽ
れ じ で ん す

1F 

042－747－3667 ○  

51 
未
み

来
らい

保
ほ

育
いく

園
えん

 

相
さ

模
がみ

大
おお

野
の

駅
えき

前
まえ

 
○ 

南区
みなみく

相模
さ が み

大野
お お の

7-5-1  

ｼﾞｮｲ
じょい

相模
さがみ

大野
おおの

1F 
042－765－0382 ○   

52 わ く わ く 保育
ほ い く

室
しつ

 ○ 

南区上
みなみくかみ

鶴間
つ る ま

本町
ほんちょう

 

5-1-4 山崎商事本社
やまさきしょうじほんしゃ

ビル
び る

1F 
042－747－0345 ○  

53 
な な い ろ 

キ ッ ズ ル ー ム
き っ ず る ー む

 
 南区

みなみく

当麻
た い ま

862-13 042－777-0716 ○  
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【儿童保育园】 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 

1 青
あお

根
ね

児
じ

童
どう

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

青
あお

根
ね

 1287 042－787－2814 

2 鳥
と

屋
や

児
じ

童
どう

保
ほ

育
いく

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

鳥屋
と や

 1365 042－785－0117 

 
【幼稚园】 
No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 

1 内
うち

郷
ごう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

寸沢
す わ

嵐
らし

980－4 042－685－0005 

2 大
おお

沢
さわ

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

上九沢
かみくざわ

267 042－762－4389 

3 

大沢
おおさわ

第二
だ い に

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

（ 認定
にんてい

こ ど も 園
えん

 

げ ん き っ こ ） 

私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

大島
おおしま

1304－2 042－761－3464 

4 大
おお

島
しま

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

大島
おおしま

202－1 042－762－3633 

5 相
さ

模
がみ

湖
こ

幼
よう

稚
ち

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

234 042－685－0770 

6 相模野
さ が み の

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

3－9－12 042－772－2915 

7 相模原
さがみはら

みどり幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

東橋本
ひがしはしもと

2－32－22 042－772－4610 

8 城
しろ

山
やま

幼
よう

稚
ち

園
えん

 市立
し り つ

 緑区
みどりく

町屋
ま ち や

1-18-52 042－782－4962 

9 

城山
しろやま

わかば幼
よう

稚
ち

園
えん

 

（ 認定
にんてい

こ ど も 園
えん

 

城山
しろやま

わかば幼
よう

稚
ち

園
えん

） 

私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

若葉台
わかばだい

6-5-14 042－782－8185 

10 新
しん

町
ちょう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

相原
あいはら

1－20－5 042－772－0926 

11 

太陽
たいよう

の 子
こ

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

（ 認定
にんてい

こ ど も 園
えん

 

た い よ う の 子
こ

） 

私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

原 宿 南
はらじゅくみなみ

3-6-10 042－782－6332 

12 津久井ヶ丘
つ く い が お か

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

長
なが

竹
たけ

838－1 042－784－5133 

13 て る て 幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

下九沢
しもくざわ

441－1 042－762－3594 

14 橋
はし

本
もと

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6－14－1 042－771－1448 

15 ば ら の 花
はな

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 緑区
みどりく

中野
な か の

1366 042－784－0181 

16 ふ じ の 幼
よう

稚
ち

園
えん

 市立
し り つ

 中央区
ちゅうおうく

吉野
よ し の

1030-12 042－687－5222 

17 あ か ね 幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

下九沢
しもくざわ

964 042－773－0730 

18 上田名
う え だ な

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

5266－1 042－761－6856 

19 小山
お や ま

白
しら

ゆり幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

宮下
みやしも

本 町
ほんちょう

 

3－4－12 
042－773－8241 
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No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 

20 けやきの子
こ

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

382－3 042－778－3704 

21 相模
さ が み

栄光
えいこう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

3－11－13 042－752－8040 

22 相模
さ が み

白
しら

ゆり幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

4－1－20 042－752－2328 

23 相模
さ が み

つばさ幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

2－22－7 042－753－2196 

24 清
せい

心
しん

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

清新
せいしん

3－14－16 042－754－5290 

25 たけのうち幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

東 淵
ひがしふち

野辺
の べ

 

4－23－20 
042－756－5978 

26 

田 名
た な

幼 稚 園
よ う ち え ん

 

(認 定
に ん て い

こ ど も 園
えん

 

田 名
た な

幼 稚 園
よ う ち え ん

 

私 立
わたくしりつ

 
中央区
ちゅうおうく

水郷
すいごう

田名
た な

  

1－16－3 
042－761－1606 

27 中 央
ちゅうおう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

光が丘
ひかり  おか

2－24－1 042－755－0391 

28 虹ヶ丘
にじがおか

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

陽光
ようこう

台
だい

6－3－2 042－755－3263 

29 鳩
はと

川
がわ

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

3－16－15 042－761－4306 

30 

渕
ふち

野辺
の べ

ひばり幼稚園
ようちえん

 

（認 定
に ん て い

こ ども園
えん

 

ひばりっ子
こ

クラブ
く ら ぶ

） 

私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

4－31－7 042－755－0394 

31 星
ほし

が 丘
おか

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3－5－10 042－752－4842 

32 み ず ほ 幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7－31－4 042－762－2289 

33 弥
や

生
よい

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

3－12－19 042－755－4575 

34 よ こ や ま 幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

2－10－8 042－755－5603 

35 う の も り 幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

鵜野
う の

森
もり

2－11－1 042－743－3597 

36 

大
おお

野
の

文
ぶん

化
か

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

（認 定
に ん て い

こ ども園
えん

 

大野
お お の

文化
ぶ ん か

こども園
えん

） 

私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

大野
お お の

台
だい

5－1－11 042－756－1218 

37 相模
さ が み

女子
じ ょ し

大学
だいがく

幼稚部
よ う ち ぶ

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2－1－1 042－742－1445 

38 相模
さ が み

すぎのこ幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

古淵
こ ぶ ち

3－26－19 042－744－0503 

39 
相
さ

模
がみ

原
はら

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

付
ふ

属
ぞく

 

光
こう

明
みょう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 
私 立

わたくしりつ

 南区
みなみく

当麻
た い ま

870－6 042－778－2846 
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No 名  称 設置 所  在  地 电 话 番 号 

40 さがみひかり幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

5－11－6 042－742－3479 

41 相模
さ が み

ひまわり幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

2－7－6 042－744－0220 

42 相模
さ が み

翠ヶ丘
みどりがおか

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

相
そう

南
なん

2－25－65 042－742－1593 

43 相
さ

模
がみ

林
りん

間
かん

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

4－2－1 042－742－8227 

44 誠心相
せいしんそう

陽
よう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

磯部
い そ べ

1648 046－254－5192 

45 誠心
せいしん

第一
だいいち

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

西
にし

大沼
おおぬま

5－13－17 042－748－8735 

46 誠
せい

心
しん

第
だい

二
に

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

相模
さ が み

台
だい

6－30－12 042－743－0403 

47 相
そう

武
ぶ

台
だい

中 央
ちゅうおう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

相
そう

武
ぶ

台
だい

団地
だ ん ち

2－3－6 046－251－2030 

48 つ く し の 幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3－22－16 046－254－3614 

49 中
なか

和
わ

田
だ

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

  

8－54－10 
042－742－8530 

50 豊
ほう

泉
せん

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

相模
さ が み

台
だい

2－9－4 042－744－1539 

51 南
みなみ

大
おお

野
の

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

1－3－1 042－742－8822 

52 谷
や

口
ぐち

幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 
南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

 

4－33－49 
042－742－9661 

53 林間
りんかん

のぞみ幼
よう

稚
ち

園
えん

 私 立
わたくしりつ

 南区
みなみく

東林間
ひがしりんかん

6－5－2 042－742－3394 
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【こどもセンター
せ ん た ー

】                     

※有给婴儿喂奶的专用室。 
 

 

 

 

№ 名  称 所 在 地   电 话 番 号 

1 大島
おおしま

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

大島
おおしま

1121－14 042－762－9891 

2 城山
しろやま

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2－22－1 042－783－7145 

3 二本松
にほんまつ

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2－1－1  042－771－2266 

4 橋本
はしもと

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2－1－37 042－779－7901 

5 大野北
おおのきた

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

2－34－2 042－752－6339 

6 上溝南
かみみぞみなみ

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

742－2 042－777－0930 

7 向陽
こうよう

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

向陽町
こうようちょう

8－23 042－751－9695 

8 清新
せいしん

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

清新
せいしん

3－16－7 042－752－8852 

9 田名
た な

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

4987－6 042－763－0770 

10 並木
な み き

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

並木
な み き

2－16－16 042－756－0243 

11 富士見
ふ じ み

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

2－4－2 042－750－7544 

12 星
ほし

が丘
おか

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3－1－2 042－750－3729 

13 陽光台
ようこうだい

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

陽光台
ようこうだい

2-19-21 042－751－9505 

14 横山
よこやま

こどもセンター
せ ん た ー

 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

2－35－2 042－751－9384 

15 麻溝
あさみぞ

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

下溝
しもみぞ

670－5 042－777－0778 

16 新磯
あらいそ

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

新戸
し ん ど

2268－1 046－251－4747 

17 大沼
おおぬま

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

東大沼
ひがしおおぬま

3－20－15 042－747－0212 

18 大野台
おおのだい

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

大野
お お の

台
だい

8－1－26 042－751－9504 

19 大野南
おおのみなみ

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

旭 町
あさひちょう

14－21 042－740－0288 

20 鹿島台
かしまだい

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

鵜野
う の

森
もり

3－40－1 042－740－0369 

21 上鶴間
かみつるま

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

上鶴間
かみつるま

8－10－12 042－740－5655 

22 相模台
さがみだい

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

桜 台
さくらだい

17－1 042－765－5758 

23 相武台
そうぶだい

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

新磯野
あらいその

4－1－2 046－255－5200 

24 鶴園中和田
つるぞのなかわだ

こどもセンター
せ ん た ー

 緑区
みどりく

上鶴間本町
かみつるまほんちょう

7－8－2 042－748－4748 
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【学童俱乐部】                      
 

No 名  称 所  在  地 电 话 番 号 

1 相原
あいはら

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

相原
あいはら

4－13－14 相原
あいはら

小学校内
しょうがっこうない

 042－779－0689 

2 旭
あさひ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6－31－7  042－770－1431 

3 内
うち

郷
ごう

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

寸沢
す わ

嵐
らし

833 内郷
うちごう

小学校内
しょうがっこうない

 042－685－3051 

4 大沢
おおさわ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

大島
おおしま

1581 大沢
おおさわ

小学校内
しょうがっこうない

 042－762－2212 

5 大島
おおしま

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

大島
おおしま

1121－14 大島
おおしま

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－762－9891 

6 川尻
かわしり

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2－22－1 城山
しろやま

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－782－9871 

7 九沢
く ざ わ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

大
おお

島
しま

1859－3 九
く

沢
ざわ

小学校内
しょうがっこうない

 042－763－4448 

8 串川
くしかわ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424－1 串
くし

川
かわ

小学校内
しょうがっこうない

 042－784－9358 

9 広 陵
こうりょう

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

若葉
わ か ば

台
だい

4－3－1 広 陵
こうりょう

小学校内
しょうがっこうない

 042－782－0470 

10 作
さく

の 口
くち

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

下九沢
しもくざわ

459－1 作
さく

の口
くち

小学校内
しょうがっこうない

 042－763－0687 

11 当麻田
た い ま だ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

相原
あいはら

1－14－1 当
たい

麻
ま

田
だ

小学校内
しょうがっこうない

 042－772－9688 

12 
津 久 井 中 央
つ く い ち ゅ う お う

 

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 

緑区
みどりく

三ケ木
み か げ

39－7  

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

小学校内
しょうがっこうない

 
042－780－0032 

13 中野
な か の

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

中野
な か の

600 中
なか

野
の

小学校内
しょうがっこうない

 042－784－6481 

14 二本松
にほんまつ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2－1－1 二本松
にほんまつ

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－771－2266 

15 根小屋
ね ご や

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

根小屋
ね ご や

1580 根小屋
ね ご や

小学校内
しょうがっこうない

 042－784－0852 

16 橋本
はしもと

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2－1－37 橋本
はしもと

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－779－7901 

17 広田
ひ ろ た

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

広田
ひ ろ た

9－5 広田
ひ ろ た

小学校内
しょうがっこうない

 042－782－6656 

18 藤野
ふ じ の

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

日連
ひ づ れ

549 藤野
ふ じ の

小学校内
しょうがっこうない

 042－687－3328 

19 藤野南
ふじのみなみ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

牧野
ま ぎ の

4327 藤野南
ふじのみなみ

小学校内
しょうがっこうない

 042－689－2052 

20 宮上
みやかみ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 緑区
みどりく

東橋本
ひがしはしもと

3－15－6 宮上児童館隣
みやかみじどうかんとなり

 042－772－5133 

21 青葉
あ お ば

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

並木
な み き

4－8－4 青葉
あ お ば

小学校内
しょうがっこうない

 042－754－2229 

22 大野北
おおのきた

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

2－34－2  

大野
お お の

北
きた

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－752－6339 

23 小山
お や ま

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

小
お

山
やま

4－3－2 小
お

山
やま

小学校内
しょうがっこうない

 042－775－1705 

24 上溝
かみみぞ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7－6－1 上溝
かみみぞ

小学校内
しょうがっこうない

 042－763－4029 
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25 上溝南
かみみぞみなみ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

742－2 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－777－0930 

26 共和
きょうわ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

高
たか

根
ね

1－16－13 共
きょう

和
わ

小学校内
しょうがっこうない

 042－756－7273 

27 向陽
こうよう

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

向陽町
こうようちょう

8-23 向陽
こうよう

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－751－9695 

28 新 宿
しんじゅく

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

田
た

名
な

7019 新
しん

宿
じゅく

小学校内
しょうがっこうない

 042－762－9995 

29 清新
せいしん

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

清新
せいしん

3-16-7 清新
せいしん

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－752－8852 

30 田名
た な

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

4987－6 田名
た な

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－763－0770 

31 田名北
た な き た

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

1932－1 田
た

名
な

北
きた

小学校内
しょうがっこうない

 042－763－4924 

32 中 央
ちゅうおう

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

1－3－22 中 央
ちゅうおう

小学校内
しょうがっこうない

 042－756－3233 

33 並木
な み き

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

並木
な み き

2-16-16 並木
な み き

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－756－0243 

34 光
ひかり

が 丘
おか

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

光が丘
ひかり おか

2－19－1 光が丘
ひかり おか

小学校内
しょうがっこうない

 042－752－2798 

35 富士見
ふ じ み

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

2-4-2富士見
ふ じ み

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－750－7544 

36 淵野辺
ふ ち の べ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

淵野辺
ふ ち の べ

4－6－22 淵
ふち

野
の

辺
べ

小学校内
しょうがっこうない

 042－755－2156 

37 淵野辺東
ふちのべひがし

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

東淵野辺
ひがしふちのべ

4－26－12 嶽之内児童館隣
たけのうちじどうかんとなり

 042－759－1150 

38 星
ほし

が 丘
おか

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3-1-2  

星
ほし

が丘
おか

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－750－3729 

39 弥栄
や え い

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

弥栄
や え い

3－1－10 弥
や

栄
えい

小学校内
しょうがっこうない

 042－757－7675 

40 陽光台
ようこうだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
中央区
ちゅうおうく

陽光台
ようこうだい

2－19－21 

陽光
ようこう

台
だい

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－751－9505 

41 横山
よこやま

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

2-35-2 横山
よこやま

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－751－9384 

42 
麻溝
あさみぞ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

670－5 麻
あさ

溝
みぞ

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－777－0778 

43 新
あら

磯
いそ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

新戸
し ん ど

2268－1 新磯
あらいそ

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 046－251－4747 

44 大沼
おおぬま

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-15 大沼
おおぬま

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－747－0212 

45 
大野
お お の

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

古
こ

淵
ぶち

3－21－2 大
おお

野
の

小学校内
しょうがっこうない

 042－746－0832 

46 大野台
おおのだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

大野
お お の

台
だい

8－1－26 

大野
お お の

台
だい

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－751－9504 

47 大野
お お の

台
だい

中 央
ちゅうおう

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

大野
お お の

台
だい

2－26－8 

大野
お お の

台
だい

中 央
ちゅうおう

小学校内
しょうがっこうない

 
042－755－9933 
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48 鹿島台
かしまだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

鵜野
う の

森
もり

3－40－1 

鹿島台
かしまだい

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－740－0369 

49 上鶴間
かみつるま

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8－10－12 

上鶴間
かみつるま

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－740－5655 

50 くぬぎ台
だい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

5－7－1 くぬぎ台
だい

小学校内
しょうがっこうない

 042－749－7491 

51 相模台
さがみだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

桜
さくら

台
だい

17－1 相模
さ が み

台
だい

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 042－765－5758 

52 桜 台
さくらだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

相模台
さがみだい

7－7－1 桜
さくら

台
だい

小学校内
しょうがっこうない

 042－747－6141 

53 相武台
そうぶだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

相武台団地
そうぶだいだんち

2－5－1 相
そう

武
ぶ

台
だい

小学校内
しょうがっこうない

 046－254－2781 

54 
鶴
つる

園
ぞの

中
なか

和
わ

田
だ

 

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 

南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7－8－2 

鶴
つる

園
ぞの

中和
な か わ

田
だ

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－748－4748 

55 鶴
つる

の 台
だい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

旭 町
あさひちょう

14－21  

大野南
おおのみなみ

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
042－740－0288 

56 鶴
つる

の台
だい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 (分室
ぶんしつ

) 南区
みなみく

旭 町
あさひちょう

24－5 鶴
つる

の台
だい

小学校内
しょうがっこうない

 042－745－3788 

57 東林
とうりん

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

相南
そうなん

2－3－1 東
とう

林
りん

小学校内
しょうがっこうない

 042－748－7196 

58 双葉
ふ た ば

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

双葉
ふ た ば

1－2－15 双葉
ふ た ば

小学校内
しょうがっこうない

 042－746－8864 

59 緑 台
みどりだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3－10－23 緑 台
みどりだい

小学校内
しょうがっこうない

 046－255－8584 

60 南大野
みなみおおの

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

1－5－1 南
みなみ

大野
お お の

小学校内
しょうがっこうない

 042－746－0378 

61 もえぎ 台
だい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

新磯野
あらいその

4－1－2 

相武台
そうぶだい

こどもセンター内
せ ん た ー な い

 
046－255－5200 

62 谷口
や ぐ ち

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

5－13－1 谷口
や ぐ ち

小学校内
しょうがっこうない

 042－747－3606 

63 谷口台
やぐちだい

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2－12－1 谷
や

口
ぐち

台
だい

小学校内
しょうがっこうない

 042－742－2413 

64 夢
ゆめ

の 丘
おか

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

当麻
た い ま

490－2 夢
ゆめ

の丘
おか

小学校内
しょうがっこうない

 042－777－5880 

65 若草
わかくさ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2329 若
わか

草
くさ

小学校内
しょうがっこうない

 042－743－5123 

66 若松
わかまつ

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

若松
わかまつ

2－24－28 若松小学校
わかまつしょうがっこう

隣
となり

 042－744－5363 
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◎民营儿童俱乐部《请直接向各俱乐部申请・咨询》 

No 名  称 所  在  地 电 话 番 号 

1 カ
か

ナ
な

ン
ん

学
がく

童
どう

保育室
ほいくしつ

 緑区
みどりく

東橋本
ひがしはしもと

3－16－8－102 042－714－4150 

2 放課後
ほ う か ご

クラブ
く ら ぶ

かわせみ 緑区
みどりく

名倉
な ぐ ら

837－1 090－3435－8966 

3 クオレ
く お れ

学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

台
だい

1－6－1 042－772－0900 

４ え ぽ か る 学
がく

童
どう

く ら ぶ 
中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

3－8－8 

(エポック
え ぽ っ く

保育
ほ い く

園内
えんない

） 
042－757－6477 

5 学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

ぐ る ん ぱ 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

3－8－7 2F 042－752－7772 

6 学童
がくどう

センター
せ ん た ー

み ら い 中央区
ちゅうおうく

並木
な み き

1－8－16 3F 042－754－0683 

7 学童
がくどう

ひ ま わ り クラブ
く ら ぶ

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7－12－28 042－761－8716 

8 
学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

ひ ま わ り 

中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

1－16－5 

(渕
ふち

野辺
の べ

保育
ほ い く

園内
えんない

） 
042－752－2123 

9 ひ ば り っ 子
こ

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

4－31－7  

(淵
ふち

野辺
の べ

ひばり幼稚
よ う ち

園
えん

内
ない

） 
042－755－0394 

10 豆
まめ

の 木
き

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

4－7－10 

エス
え す

・プラザマンション
ぷ ら ざ ま ん し ょ ん

401 
042－776－0966 

11 学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

き ぼ う 中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

3－25－4 042－810－7700 

12 大 樹
た い じ ゅ

児 童
じ ど う

ク ラ ブ
く ら ぶ

 中央区
ちゅうおうく

南橋本
みなみはしもと

1－8－8 050－7573－4274 

13 学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

どらむかん 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

7－20－10 042－746－5255 

14 学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

わんぱくクラブ
く ら ぶ

 南区
みなみく

大野台
お お の だ い

3－22－13 042－776－8583 

15 ど ん ぐ り ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

4－51－48 042－742－6472 

16 わ か ば ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 
南区
みなみく

若松
わかまつ

2－12－4  

コ
こ

ーポシオン
ー ぽ し お ん

1－D 
042－747－8691 

17 学 童
が く ど う

保 育
ほ い く

ハ ー ト フ ル
は ー と ふ る

 南区
みなみく

相
そう

武
ぶ

台
だい

2－2－43 046－257－9082 

18 な な い ろ キッズルーム
き っ ず る ー む

 南区
みなみく

当麻
た い ま

862－13 042－777－0716 
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【儿童馆】                        

No 名  称 所  在  地 电 话 番 号 

1 相
あい

原
はら

児
じ

童
どう

館
かん

 緑区
みどりく

相原
あいはら

4－23－11 042－772－4974 

2 作
さく

の口
くち

児
じ

童
どう

館
かん

 緑区
みどりく

下九沢
しもくざわ

498－1 042－761－4348 

3 宮
みや

上
かみ

児
じ

童
どう

館
かん

 緑区
みどりく

東橋本
ひがしはしもと

3－15－9 042－772－6747 

4 青
あお

葉
ば

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

並木
な み き

3－18－16 042－758－4850 

5 あさひ児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

鹿沼
か ぬ ま

台
だい

1－10－4 042－752－9375 

6 こばと児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

すすきの町
ちょう

41－10 042－755－2154 

7 幸
さいわい

町
ちょう

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

4－3－10 042－754－9628 

8 下
しも

九
く

沢
ざわ

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

下
しも

九
く

沢
ざわ

964－3 042－774－2416 

9 嶽
たけ

之
の

内
うち

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

東淵野辺
ひがしふちのべ

4－26－13 042－755－0323 

10 光
ひかり

が
が

丘
おか

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

光
ひかり

が丘
おか

3－7－2 042－753－9851 

11 弥
や

栄
えい

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

弥
や

栄
えい

1－7－18 042－755－8691 

12 四
よ

ツ
つ

谷
や

児
じ

童
どう

館
かん

 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

2－1－9 042－761－4362 

13 大野
お お の

台
だい

第１
だい  

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

4－1－2 042－758－8953 

14 大野
お お の

台
だい

第
だい

２児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

4－14－13 042－758－4932 

15 古
こ

淵
ぶち

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

古淵
こ ぶ ち

1－34－26 042－755－9153 

16 しんふち児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

古淵
こ ぶ ち

5－28－1 042－748－6098 

17 相
そう

武
ぶ

台
だい

第２
だ い  

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

相武台団地
そうぶだいだんち

2－3－7 046－251－4962 

18 相
そう

武
ぶ

台
だい

第３
だい  

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

相
そう

武
ぶ

台
だい

3－23－6 046－254－2713 

19 東
ひがし

林
りん

間
かん

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

東林間
ひがしりんかん

4－32－1 042－748－7562 

20 御
み

園
その

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

御園
み そ の

5－10－8 042－746－0169 

21 南 新 町
みなみしんちょう

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

相模
さ が み

大野
お お の

9－1－4 042－748－8750 

22 谷
や

口
ぐち

児
じ

童
どう

館
かん

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

4－46－17 042－745－8479 
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【小学校】                         

No 名    称 所  在  地 电 话 番 号 

1 相原
あいはら

小学校
しょうがっこう

 緑区相原
みどりくあいはら

4-13-14 042-771-2351 

2 青根
あ お ね

小学校
しょうがっこう

 緑区青根
みどりくあおね

1331 042-787-2534 

3 青野原
あおのはら

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

青
あお

野原
の は ら

1250-1 042-787-0019 

4 旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

 緑区橋本
みどりくはしもと

6-15-27 042-772-0536 

5 内郷
うちごう

小学校
しょうがっこう

 緑区寸沢嵐
みどりくすわらし

833 042-685-0110 

6 大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1566 042-761-2611 

7 大島
おおしま

小学校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1121-19 042-762-6121 

8 川尻
かわじり

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2-22-2 042-782-2037 

9 九沢
く ざ わ

小学校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1859-3 042-763-1801 

10 串川
くしかわ

小学校
しょうがっこう

 緑区長竹
みどりくながたけ

1424 042-784-0618 

11 桂北
けいほく

小学校
しょうがっこう

 緑区与瀬
み ど り く よ せ

877 042-685-1412 

12 広 陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

 緑区若葉台
みどりくわかばだい

4-3-1 042-782-4566 

13 作
さく

の口
くち

小学校
しょうがっこう

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

459-1 042-761-1271 

14 湘 南
しょうなん

小学校
しょうがっこう

 緑区小倉
みどりくおぐら

1573 042-782-2400 

15 当麻田
た い ま だ

小学校
しょうがっこう

 緑区相原
みどりくあいはら

1-14-1 042-773-2715 

16 千木良
ち ぎ ら

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

1035 042-685-0112 

17 津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

三
み

ケ
か

木
げ

39-7 042-784-0206 

18 鳥屋
と や

小学校
しょうがっこう

 緑区鳥屋
み ど り く と や

1321-3 042-785-0234 

19 中野
な か の

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

中野
な か の

600 042-784-1309 

20 二本松
にほんまつ

小学校
しょうがっこう

 緑区二本松
みどりくにほんまつ

2-9-1 042-773-5131 

21 根小屋
ね ご や

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

根小屋
ね ご や

1580 042-784-1460 

22 橋本
はしもと

小学校
しょうがっこう

 緑区橋本
みどりくはしもと

1-12-20 042-773-1671 

23 広田
ひ ろ た

小学校
しょうがっこう

 緑区広田
みどりくひろた

9-5 042-782-8383 

24 藤野
ふ じ の

小学校
しょうがっこう

 緑区日連
みどりくひづれ

549 042-687-2719 

25 藤野北
ふじのきた

小学校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

佐野川
さ の が わ

1901 042-687-3008 

26 藤野南
ふじのみなみ

小学校
しょうがっこう

 緑区牧野
みどりくまぎの

4327 042-689-2046 

27 宮上
みやかみ

小学校
しょうがっこう

 緑区橋本
みどりくはしもと

4-11-1 042-773-8700 

28 青葉
あ お ば

小学校
しょうがっこう

 中央区並木
ちゅうおうくなみき

4-8-4 042-754-6310 

29 大野北
おおのきた

小学校
しょうがっこう

 中央区淵野辺
ちゅうおうくふちのべ

2-34-1 042-755-4841 

30 小山
お や ま

小学校
しょうがっこう

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-2 042-775-1700 
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No 名    称 所  在  地 电 话 番 号 

31 上溝
かみみぞ

小学校
しょうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-6-1 042-762-0024 

32 上溝南
かみみぞみなみ

小学校
しょうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

782-1 042-778-3326 

33 共和
きょうわ

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

高根
た か ね

1-16-13 042-753-2286 

34 向陽
こうよう

小学校
しょうがっこう

 中央区向陽町
ちゅうおうくこうようちょう

8-33 042-752-1309 

35 新 宿
しんじゅく

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

7019 042-761-0811 

36 清新
せいしん

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

清新
せいしん

3-16-6 042-753-0600 

37 田名
た な

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

5091-1 042-762-0170 

38 田名北
た な き た

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

1932-1 042-761-2627 

39 中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

1-3-22 042-753-0727 

40 並木
な み き

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

並木
な み き

2-16-1 042-756-3010 

41 光が丘
ひかり  おか

小学校
しょうがっこう

 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-19-1 042-753-2285 

42 富士見
ふ じ み

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

2-4-1 042-750-8500 

43 淵
ふち

野辺
の べ

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

4-6-22 042-752-2044 

44 淵
ふち

野辺東
のべひがし

小学校
しょうがっこう

 中央区東淵野辺
ちゅうおうくひがしふちのべ

3-17-1 042-759-0377 

45 星
ほし

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3-1-6 042-754-6000 

46 弥栄
や え い

小学校
しょうがっこう

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-10 042-755-3119 

47 陽光台
ようこうだい

小学校
しょうがっこう

 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

1-15-1 042-755-7011 

48 横山
よこやま

小学校
しょうがっこう

 中央区横山台
ちゅうおうくよこやまだい

2-35-1 042-754-8712 

49 麻
あさ

溝
みぞ

小学校
しょうがっこう

 南区下溝
みなみくしもみぞ

713 042-778-0259 

50 新磯
あらいそ

小学校
しょうがっこう

 南区磯部
みなみくいそべ

1028-5 046-251-0214 

51 大沼
おおぬま

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-1 042-743-5250 

52 大野
お お の

小学校
しょうがっこう

 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-2 042-742-3226 

53 大野台
おおのだい

小学校
しょうがっこう

 南区大野台
みなみくおおのだい

8-1-15 042-756-1210 

54 大野
お お の

台
だい

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

大野
お お の

台
だい

2-26-8 042-755-0022 

55 鹿島台
かしまだい

小学校
しょうがっこう

 南区上鶴間本町
みなみくかみつるまほんちょう

1-9-1 042-745-7193 

56 上鶴間
かみつるま

小学校
しょうがっこう

 南区上鶴間
みなみくかみつるま

4-7-1 042-743-9870 

57 くぬぎ台
だい

小学校
しょうがっこう

 南区上鶴間
みなみくかみつるま

5-7-1 042-746-0811 

58 相模台
さがみだい

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

南 台
みなみだい

6-5-1 042-744-1439 

59 桜 台
さくらだい

小学校
しょうがっこう

 南区相模台
みなみくさがみだい

7-7-1 042-742-3674 

60 相
そう

武台
ぶ だ い

小学校
しょうがっこう

 南区相武台団地
みなみくそうぶだいだんち

2-5-1 046-251-2329 

61 鶴園
つるぞの

小学校
しょうがっこう

 南区上鶴間本町
みなみくかみつるまほんちょう

7-8-1 042-746-6681 
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No 名    称 所  在  地 电 话 番 号 

62 鶴
つる

の台
だい

小学校
しょうがっこう

 南 区旭町
みなみくあさひちょう

24-5 042-745-5611 

63 東林
とうりん

小学校
しょうがっこう

 南区相
みなみくそう

南
なん

2-3-1 042-742-9579 

64 双葉
ふ た ば

小学校
しょうがっこう

 南区双葉
みなみくふたば

1-2-15 042-746-0621 

65 緑 台
みどりだい

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-10-23 046-253-2004 

66 南
みなみ

大野
お お の

小学校
しょうがっこう

 南区上鶴間
みなみくかみつるま

1-5-1 042-742-2674 

67 もえぎ台
だい

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2-41-16 042-746-8877 

68 谷口
や ぐ ち

小学校
しょうがっこう

 南区上鶴間本町
みなみくかみつるまほんちょう

5-13-1 042-748-9151 

69 谷口台
やぐちだい

小学校
しょうがっこう

 南区文京
みなみくぶんきょう

2-12-1 042-742-2418 

70 夢
ゆめ

の丘
おか

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

当麻
た い ま

490-2 042-777-5800 

71 若草
わかくさ

小学校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2329 042-746-4644 

72 若松
わかまつ

小学校
しょうがっこう

 南区若松
みなみくわかまつ

2-22-1 042-748-5813 

73 
シュタイナー
し ゅ た い な ー

学園
がくえん

初等部
しょうとうぶ

 

（ 私
わたくし

立
りつ

） 
緑区
みどりく

名倉
な ぐ ら

2805-1 042-686-6011 

74 ＬＣＡ国
こく

際
さい

小
しょう

学
が

校
っこう

（ 私
わたくし

立
りつ

） 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

2-3-15 042-758-1921 

75 
相
さ が

模
み

女
じ ょ

子
し

大
だ い

学
が く

小
しょう

学
が く

部
ぶ

 

（ 私
わたくし

立
りつ

） 
南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2-1-1 042-742-1444 

 

【中学校】                         

No 名    称 所  在  地 电话 番 号 

1 相原
あいはら

中学校
ちゅうがっこう

 緑区橋本
みどりくはしもと

8-12-1 042-773-1451 

2 青根
あ お ね

中学校
ちゅうがっこう

 緑区青根
みどりくあおね

1926 042-787-2524 

3 青野原
あおのはら

中学校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青
あお

野原
の は ら

1239 042-787-0014 

4 旭
あさひ

中学校
ちゅうがっこう

 緑区橋本
みどりくはしもと

1-12-15 042-772-0235 

5 内郷
うちごう

中学校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

寸沢
す わ

嵐
らし

2742-4 042-685-0013 

6 内出
うちいで

中学校
ちゅうがっこう

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2845 042-761-0818 

7 大沢中
おおさわちゅう

学校
がっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1800 042-761-2612 

8 串
くし

川 中
かわちゅう

学校
がっこう

 緑区長竹
みどりくながたけ

1469 042-784-0639 

9 相模丘
さがみがおか

中学校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2-22-4 042-782-2310 

10 鳥屋
と や

中学校
ちゅうがっこう

 緑区鳥屋
み ど り く と や

1339 042-785-0239 

11 中沢
なかざわ

中学校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

城山
しろやま

2-7-1 042-782-8877 

12 中野
な か の

中学校
ちゅうがっこう

 緑区中野
みどりくなかの

960 042-784-1240 
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No 名    称 所  在  地 电话 番 号 

13 藤野
ふ じ の

中学校
ちゅうがっこう

 緑区小渕
みどりくおぶち

2082 042-687-3019 

14 北相
ほくそう

中学校
ちゅうがっこう

 緑区与瀬
み ど り く よ せ

1019-5 042-685-1413 

15 大野
お お の

北 中
きたちゅう

学校
がっこう

 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

2-8-40 042-752-2022 

16 小山中
おやまちゅう

学校
がっこう

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-1 042-773-3180 

17 上溝
かみみぞ

中学校
ちゅうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

5-19-54 042-755-3711 

18 上溝南
かみみぞみなみ

中学校
ちゅうがっこう

 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

2322-2 042-763-0155 

19 共和
きょうわ

中学校
ちゅうがっこう

 中央区共和
ちゅうおうくきょうわ

1-3-10 042-756-3012 

20 清新
せいしん

中学校
ちゅうがっこう

 中央区清新
ちゅうおうくせいしん

8-5-1 042-754-9443 

21 田名
た な

中学校
ちゅうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

5250-1 042-762-0169 

22 中 央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

1-3-17 042-755-0071 

23 緑が丘
みどり  おか

中学校
ちゅうがっこう

 中央区緑
ちゅうおうくみどり

が丘
おか

1-28-1 042-755-4842 

24 弥栄
や え い

中学校
ちゅうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

弥栄
や え い

3-1-7 042-758-0252 

25 由
よし

野台
の だ い

中学校
ちゅうがっこう

 中央区
ちゅうおうく

由
よし

野
の

台
だい

3-1-3 042-758-3383 

26 麻
あさ

溝台
みぞだい

中学校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

4-12-1 042-745-7197 

27 鵜野
う の

森 中
もりちゅう

学校
がっこう

 南区
みなみく

鵜野
う の

森
もり

1-11-1 042-743-2292 

28 大野台
おおのだい

中学校
ちゅうがっこう

 南区大野台
みなみくおおのだい

8-2-1 042-755-4843 

29 大野南
おおのみなみ

中学校
ちゅうがっこう

 南区文京
みなみくぶんきょう

1-10-1 042-742-3704 

30 上鶴間
かみつるま

中学校
ちゅうがっこう

 南区上
みなみくかみ

鶴間
つ る ま

4-14-1 042-743-9881 

31 相模台
さがみだい

中学校
ちゅうがっこう

 南区桜台
みなみくさくらだい

20-1 042-742-6411 

32 新 町
しんちょう

中学校
ちゅうがっこう

 南区相模大野
みなみくさがみおおの

9-14-1 042-742-0036 

33 相
そう

武台
ぶ だ い

中学校
ちゅうがっこう

 南区新磯野
みなみくあらいその

5-1-10 042-746-6201 

34 相
そう

陽
よう

中学校
ちゅうがっこう

 南区磯部
みなみくいそべ

1540 042-778-0330 

35 東林
とうりん

中学校
ちゅうがっこう

 南区上
みなみくかみ

鶴間
つ る ま

8-21-1 042-749-1175 

36 谷口
や ぐ ち

中学校
ちゅうがっこう

 南区上鶴間本町
みなみくかみつるまほんちょう

4-13-43 042-743-2234 

37 若草
わかくさ

中学校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2046 042-748-5788 

38 シュタイナー
し ゅ た い な ー

学園
がくえん

中等部
ちゅうとうぶ

(私 立
わたくしりつ

) 緑区
みどりく

名倉
な く ら

2805-1 042-686-6011 

39 相
さが

模
み

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

( 私
わたくし

立
りつ

) 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2-1-1 042-742-1443 

40 
東
とう

海
かい

大
だい

学
がく

付
ふ

属
そく

相
さが

模
み

中
ちゅう

等
とう

部
ぶ

（私 立
わたくしりつ

) 
南区
みなみく

相
そう

南
なん

3-33-1 042-742-1251 
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淵 野 辺 駅 

大野北まちづくり 
センター・公民館 

市立図書館 

鹿沼公園 

南口 

相模大野駅 
北口 

伊勢丹 

グリーンホール 相模大野 
図書館 

行 幸 道
路 

国
道16

号
線 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ｊ Ｒ 橋 本 駅 
北口 

橋本図書館 
（ミウィ６階） 

イオン 
橋
はし

本店
もとてん

 

京王橋本駅 

请利用市立图书馆
相武台分馆、公民
馆、儿童中心等设施
内的图书室。 

      开 馆 时 间 
  

星期一星期五      9：30～20：00 
星期六／星期日／休日  9：30～18：00      
 
      闭 馆 日 

 
星期一（如果星期一是休日，星期二闭馆） 
有关图书整理日及图书清点日期请向图书
馆咨询。 

 图书馆指南图 

橋本
は し も と

図書館
と し ょ か ん

 

緑区
み ど り く

橋本
はしもと

３－２８－１ 

０４２－７７０－６６００ 

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 
中央区
ち ゅ う お う く

鹿沼
ぬまだい

台
だい

２-１３-１ 

０４２－７５４－３６０４ 相模
さ が み

大野
お お の

図書館
と し ょ か ん

 
南区
みなみく

相模
さ が み

大野
お お の

４-４-１ 

０４２－７４９－２２４４ 
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如图比直径 39 mm小的东西，容易引发误吞的危险。 

注意要放在孩子够不到的地方。 

● 注意象花生米，小西红柿，年糕，魔芋果冻等容易

堵塞的食品！ 

● 给孩子使用较硬的被褥。在婴儿周围不易放堵塞嘴

的，比如毛巾，线头，细绳等物品！ 

● 打嗝儿后，让孩子侧身而卧。 

 

 

 

 

窒息・勿饮 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跌到・坠落  注意不要在阳台上・窗口边放置类似梯凳一类东西！！ 

● 为了安全，请挡好床上的栅栏。 

注意不要把孩子放在沙发上睡觉！ 

● 要在上下台阶处按装栅栏。 

● 穿着袜子在地板上走或跑动容易滑倒。拖鞋用后请整理好。 

触水事故 注意，浴缸危险！                    

● 即使是洗脸池的水也会照成事故，用后注意放掉水。 

● 为了防止孩子单独进入洗澡间，请把门锁好。注意千万不要让小孩独自在

洗澡间里玩耍。 

 

如误吞香烟·误饮洗涤剂等时！！ 

（財）日本中毒信息中心请拨 中毒 110号  

●365日２４小时对应（大阪）       ０７２－７２７－２４９９ 

●365日９～２１时对应（つくば）     ０２９－８５２－９９９９ 

●香烟专用电话（※通过磁带免费提供信息） ０７２－７２６－９９２２  

３６５日２４小时对应 神奈川县医师会中毒情报相谈室 

●０４５－２６２－４１９９（２４小时・365日对应）免费 
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烧伤・烫伤  小孩皮肤嫩！注意低温烫伤。 

● 不要边抱者孩子边喝热饮。 

● 不要把电饭锅，电熨斗，暖水瓶等放到孩子够得到的地方。 

● 不要让孩子在电热毯上或电热炉吹风口处睡眠。 

● 要在电源插口上按装防触电盖。 

 

交通事故等 法律上规定在汽车上安装儿童安全座椅。 

● 不要把孩子单独留在车中，会引发意想不到的事故。有脱水·中暑的危险

事故。 

 

如孩子的皮肤症状未治愈时，请您尽早向专门医生咨

询。 

认定过敏专门医的信息・・・  http://www.jsaweb.jp/  

从首页选择「一般
いっぱん

の皆様
みなさま

へ」（面向一般人）、即可看到认定医·专门医的一

览表。作为寻找固定医生的参考线索。 

 

有关婴幼儿过敏性疾病的问答 Q & A・・・ http://www.sympo.jp/faq/index.html 

此网页上登载着有关过敏性皮炎，小儿哮喘，食物过敏，过敏性鼻炎的问答。 

 

  

 

 
小儿突然生病的情况很多，刚刚还在欢蹦乱跳地玩耍， 

可是突然出现了发烧或呕吐等症状。这时如果去经常给 
孩子看病了解孩子生长发育的医生那里看病，您就会 
很安心。  
 小儿生病时不能只看一时的症状，要看整个发病过                       
程，这是非常重要的。           
  如果有经常给孩子看病，了解孩子生长发育                   、健康检    
查 、预防接种等情况的医生，当孩子生病时，他会根据病                        
情及时做出正确的诊断。            
 
 
 
 
 

有关过敏 

给孩子找一位专门医生 
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孩子突然生病，父母一定会感到非常不安。在不知道应该不应该去医院而

咨询前，应该掌握观察要点。因为出现发烧症状而去医院看病的情况最多，                               
在此做简要的介绍。          

观 察 发 烧 症 状 的 要 点 及 措 施  

・ 虽然有发烧症状，但是没有影响正常的玩耍、饮食、                        

 睡眠，这种情况夜间不需要去医院。                 

・ 如果  孩子怕冷，给他适当添加衣服。如果孩                  

 子出现高烧      ，给他穿薄一点的衣服。            

  注意   ：发烧时要给孩子补充水分。              

 
不知道应该怎么办时・・・・・・ 

・ 请给神奈川小儿急救台打电话咨询                 参阅第 11页。 

 ・请查阅儿童急救中心网页 （日本小児科学会） http://kodomo-qq.jp 
 
 除发烧以外还出现下述症状时请尽快去医院 
 ・ 脸色不好            ・ 痢疾／呕吐（症状比较严重）  

 ・ 神志不清        ・ 不满３个月的婴儿高烧３８ ℃以上    

 ・痉挛           ・ 呼吸困难  

 ・ 倦怠 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子夜间发烧，专门医生休息， 怎么办？？〉? ? ? 

 

http://kodomo-qq.jp/�
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刷 牙 三 步 曲 
 

 

 

 

第一阶段       第二阶段       第三阶段 

   长牙前          ２～７颗牙         ８颗牙以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊在以下地方比较容易长虫牙！＊＊ 

 

● 前齿 

 

 

 

 

● 内齿 

 

 

 

 

 

 

对于孩子来说刷牙是一件很讨厌的事情。 
不要勉强，要把刷牙当作一件快乐的事。一起试试刷牙三步曲吧！ 

哄孩子睡觉，让孩子 
习惯触摸脸和嘴 

牙齿刚生长的时候，用 

纱布包裹手指，轻轻地擦 

把牙刷放入口中轻

轻地刷 

 

上 
～刚长出的虫牙是『白色』～ 
  虫牙不是哪一天突然长出的。每天注

意观察虫牙容易生长的地方、有没有和

牙齿的白不同，好像用粉笔画上的不光

泽的白色物。 

・牙齿和牙肉的 

  交界处。 

 ∙ 牙和牙之间 

 ∙ 内牙沟处 

 

 

 
 

下 
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  有关儿童福利等宣传活动介绍 

 

☆  儿童预防接种周 （3 月上旬） 

☆ 儿童福利周（5 月 5 日～11 日） 

    平成 23 年度「儿童福祉周」标语  

    『来吧，来吧，大家一起游戏』 

 ☆ 神奈川・育儿支援月 

 

 

☆ 保育周（11 月 7 日～12 日） 

☆ 开展防止虐待儿童月（11 月） 

☆ 强调培养全国青少年健康成长月（11 月） 

☆ 强化预防婴幼儿猝死症候群（SIDS）症措施月（11 月） 
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○ シティ・プラザ はしもと

(イオン橋本店５・ 6F)(緑区橋本6-2-1)

○ 相模原市役所 （中央区中央2-11-15）

○ウェルネスさがみはら（中央区富士見6-1-1)

❤会场指南图❤

※ 停车辆数有限，请协力尽量选乘公共交通来会场。

(イオン橋本店５・ 6F)(緑区橋本6-2-1)

シティ・プラザはしもと

（緑区民課、緑保健センター）

○ 交通工具
选乘ＪＲ横滨线 到相模原站下车。在 相模原站换乘公共
汽车在「市民会馆前」或「中央小学前」下车即到。

○ 交通工具
选乘ＪＲ横滨线 到橋本站下车即到 .如开自家车来会
场,请您利用临近的市营停车场.（收费）

○ 城山保健福祉センター

（城山町久保沢2－26－1）

选乘 横滨线 到相模原站下车 在 相模原站换乘公共
汽车在「市民会馆前」或「中央小学前」下车即到。 场,请您利用临近的市营停车场.（收费）

○ 南保健福祉センター

(相模大野6-22-1)

从相模大野站经过银座大街走路10分

○津久井総合事務所（緑区中野633）

○津久井保健センター（緑区中野613-2）

○ 藤野中央公民館
（藤野町小渕2000）

○ 相模湖総合事務所

(相模糊町与濑 896)

从相模大野站经过银座大街走路10分。
○交通工具
从小田急线相模大野站北口乘开往「小田急相模原站」的公
共汽车。或从小田急线小田急相模原站乘开往「相模大野站
北口」汽车到「合同厅舍前」下车。

○ 交通工具
选乘ＪＲ横滨线 在橋本站下车。换乘开往「三ヶ木」方向的公共

汽车到「城山综合事务所前」下车。也可换乘开往「法政大学」方
向的汽车，到「保健福祉中心事务所前」下车。

  
  

○津久井保健センタ （緑区中野613 2）(相模糊町与濑 896)

　
　　

○ 交通工具
选乘ＪＲ横滨线 在橋本站下车。换乘开往「三ヶ木」
方向的公共汽车，到「警察署前」下车步行3分。

○ 交通工具
选乘ＪＲ中央本线从
藤野站步行5分 ○ 交通工具

选乘ＪＲ中央本线 从相模湖站步行5分
选乘ＪＲ横滨线 从橋本站换乘开往「三ヶ木」方向的汽
车，到「三ヶ木」下车→再换乘「开往相模湖方向」方
向的汽车，到「相模湖综合事务所前」下车

方向的公共汽车，到「警察署前」下车步行3分。车，到「三ヶ木」下车→再换乘「开往相模湖方向」方
向的汽车，到「相模湖综合事务所前」下车
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